Un profesor de la UMH, Premio
Nacional en Medicina del Deporte

P Victor Moreno ha llevado

a cabo un trabajo sobre el
genotipo que aumenta las
lesiones en jugadores de fithol

RMiGUEZ

M LaUniversidad de Oviedo, atra-
vés de la Escuela de Medicina del
Deporte, ha otorgado al profesor
del Area de Fisioterapia de la Uni-
versidad Miguel Herndndez
(UMH) de Elche, Victor Moreno, el
primer galardén del XIV Premio
Nacional de Investigacién de Me-

dicina del Deporte. Este premio
estd dotado con 8.000 euros.

En concreto, el profesor de la
Universidad Miguel Herndndezha
sido reconocido por el trabajo
«Ffectos del ‘gen de la velocidad’
en el ftbol profesional: el genoti-
po ACTN3 XX afecta de forma ne-
gativa al rendimiento en carreray
aumenta la incidencia de lesiones
musculares en jugadores de LaLi-
ga», en el que participan mds in-
vestigadores. Ademds del profesor
Moreno, en este trabajo participan
el profesor de la Universidad Rey
Juan Carlos I (Madrid) Juan del

Coso, el doctor del servicio médi-
codel FCBarcelona, GilRodas, yel
miembrodel Areade Investigaciéon
Deportiva de LaLiga, Roberto L6-
pez del Campo. El estudio exami-
naelgenotipoACTN3 en 315juga-
dores masculinos de ftitbol profe-
sional. E] premio se entregara a fi-
nales de este mes en Oviedo.

Para la obtencién de las mues-
tras genéticas se conté conlacola-
boracién de los servicios médicos
de once clubes de LaLiga Santan-
der: se extrajeron muestras de
ADN delosjugadoresde estos clu-
bes para determinar el genotipo
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que tenfan en el denominado co-
loquialmente como gendelavelo-
cidad, junto al anlisis del registro
lesional, también facilitado porlos
servicios médicos. Los jugadores,
tratados de forma anonimizada,
fueron clasificados en tres grupos
seglin su genotipo en el gen
ACTN3:los que tienen el genotipo
XXyno producen la protefna -ac-
tinina-3, una protenfa fundamen-
talenlafibramuscular, los que pro-
ducen la proteina y que tienen el
genotipo, RRylos queproducenla
protefna enuna cantidad interme-
dia porque tienen el genotipo RX.

Estetrabajo aportanuevainfor-
maciénsobre el papel quelagené-
tica tiene para el rendimiento ffsi-
coylaprobabilidad delesién delos
futbolistas profesionalesy el obje-
tivo es la proteccién de la salud de
los jugadores.



