www.levante-emv.com <

Levante

ELMERCANTIL ENCIANO

La fundacion Monica Duartylos
psicologos se unen en defensa del suefio

P Las dos entidades
sellan un programa de
colaboracion contra las
patologias del descanso

SARA RODRIGUEZ. VALENCIA

B LaFundaciéndel Sueio Ménica
DuartsealfaconlaFundaciénpara
laInvestigacion, Desarrolloy Apli-
cacién de la Psicologfa de la Co-
munitat Valenciana (Fidap) para
colaborar en la defensa del suefio
yel descanso de calidad, un factor
clave enlasalud mental. La presi-

denta de la entidad, Moénica
Duart, se reunio el jueves con
Francisco Santolaya, presidente
delaFidapydel Colegio Oficial de
Psicologiadela Comunitat Valen-
ciana, parafirmar estaalianza en-
tre las organizaciones que busca
favorecer la investigacion de los
trastornos del suefio en el &mbito
dela psicologfa cientifica.

Suefio y salud mental tienen
una vinculacién directa. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) declaraba ya el pasado ano
quelafaltadesueno constitufauna
epidemia, yaquesoloun5 %delas

personas con problemas de suefio
acuden a sumédico. La dltima in-
vestigacion, promovida porlaFun-
dacién Ménica Duart y la UJI, se-
nalaba queel 54% delos espafnoles
sufrfan cambios de dnimo a causa
delamala calidad de su descanso.

Con la firma de este convenio,
ambasentidadesse comprometen
adesarrollar proyectos que tengan
por objetivo mejorar la calidad de
suefio de las personas para in-
fluenciar positivamente en su sa-
lud mental. «Estamos muy acos-
tumbrados a robarle horas al sue-
fio cada nocheytodavia no somos

Ménica Duart y Francisco Santolaya, en la firma. ED

realmente conscientes como so-
ciedad de las implicaciones que
tiene en nuestra salud mental, des-
denuestra productividad enel tra-
bajo hasta en nuestro estado de

4nimo», explica Ménica Duart. Por
su parte, Santolaya senala que
«esteacuerdo esun puntode infle-
xién enlaresoluciéndelos proble-
mas de suefo».



	Cuadro de lista3: []


