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--¢En qué consiste la felicidad
econémica?

-Felicidad econémica es una vi-
sién de las finanzas que incluye
no solo la inteligencia financiera,
sino también la inteligencia emo-
cional, la consciencia y la mentali-
dad relacionada con el dinero. No
va de cantidad ni de ceros en la
cuenta corriente, su misién es que
las personas puedan vivir vidas
econdmicas alineadas con quie-
nes son y, para ello, juega un pa-
pel muy importante tener en
cuenta al ser humano de forma in-
tegral, sus emociones, relaciones,
patrones de comportamiento, etc.

--¢Por qué es necesario hablar del
dinero sin tapujos?

-El dinero se ha tratado siempre
como un tema tabd, algo compli-
cado o algo para lo que no esta-
mos preparados. Requerimos edu-
cacién financiera para saber ges-
tionar nuestros propios recursos
de forma amable y en coherencia
con nosotros mismos. Para ello, es
importante que nos demos el per-
miso y la oportunidad de hablar
de dinero con naturalidad. Somos
seres relacionales y compartir lo
que nos ha hecho bien, lo que nos
preocupa, lo que nos da miedo o
lo que admiro en alguien posibili-
ta el aprendizaje y hace que la cu-
riosidad aumente, ademds del
propio autoconocimiento.

MEDITERRANE

Nieves Villena abordaréa el conceplo y las claves de la felicidad econémica.

Nieves Villena
participara, el 28 de
marzo, en un acto
por el 30° aniversario
de la FUE-UJI

--¢Coémo surgié tu pasion por la
educacion financiera?

-Estudié Econémicas deseando ser
maestra, asi que la educacién ha
estado presente en toda mi vida.
Ademads de ello, el desarrollo per-
sonal es una de mis grandes pasio-
nes, llevo 20 anos formdndome y
aprendiendo sobre ello. La combi-
nacién de la educacién financiera

stay ‘coach’ financiera

con el autoconocimiento ha dado
lugar a que ame mi profesién co-
mo economista, coach y educadora
financiera, creando y participan-
do en diferentes proyectos con el
objetivo de que las personas viva-
mos una relacién sana con nues-
tro dinero, teniéndonos en cuen-
ta como seres humanos. En mis
anos investigando, estudiando y
trabajando con personas sobre la
relacién que tenemos con el dine-
ro he podido comprobar que po-
ner el bien-ser de la persona en el
centro de su economia hace que
vivamos vidas econémicas mds
alineadas con nuestros valores,
prioridades y con quiénes somos.

--¢Qué podremos aprender el pré-
ximo 28 de marzo en la FUE-UJI?
-El dfa 28 vamos a vivir juntos la
experiencia de entender qué signi-
fica la felicidad econémica. Vamos
ahablar de creencias relacionadas
con el dinero, de cémo puede ser
nuestra mentalidad y en qué nos
influye y de qué sentido tiene ha-
bitar nuestra vida econémica a
través de la educacion financiera,
independientemente del dinero
que tengas ahora. Celebramos el
30¢ aniversario de la FUE-UJI y
quiero felicitarla por su recorrido,
por seguir trabajando por acercar
la empresa al mundo académico,
gestionando las practicas extracu-
rricularesy becas , la formacién de
posgrado propio universitario,
congresos y jornadas, etc. Mds en
www.fue.uji.es/felicidadeconomica. =
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