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«

Este master me ha hecho ver

mi profesion de otro modo»

CRISTINA VILAR Egresada del master
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CASTELLON

--¢ Por qué decidiste estudiar este
master?

-Como psicéloga, considero fun-
damental un buen diagnéstico y
seguimiento de cada caso, sobre
todo cuando hablamos de trastor-
no mental grave. Por ello me pare-
ci6é muy interesante aprender so-
bre la rehabilitacién de este colec-
tivo, sobre ese trabajo en red que
hay detrds de cada diagnéstico y
que incluye el aspecto psicosocial.

--¢Qué te ha aportado?

-[-0s conocimientos para conti-
nuar ayudando a las personas con
diagndsticos cronicos, y a valorar
no solo la mejora de la sintomato-
logia y enfermedad de la persona,
sino su bienestar en todas las
dreas de su vida. También ha sido
crucial para entender todos los re-
cursos que tienen a su disposi-
cién, asi como el personal cualifi-
cado que trabaja codo con codo
para mejorar su calidad de vida.

--¢Qué aspectos destacarias?

-Uno de los aspectos que mds des-
tacaria es que es multidisciplinar.
Se trata de que cada una de las
personas que pueden interveniry
mejorar la vida de las personas
con trastorno mental sepan c6mo
hacerlo y cémo lo hacen los de-
mds (psiquiatras, trabajadores so-
ciales, enfermeros, etc). Es el me-
jor modo de aprender a trabajar

La egresada Cristina Vilar con el coordinador del master, Daniel Pinazo.

en equipo. Que sea semipresen-
cial también es un punto a desta-
car. En mi caso, tuve la oportuni-
dad de trabajar con gente de otros
paises. Poder ver el modelo de sa-
lud mental que se lleva a cabo en
cadalugar es un aprendizaje mds.
Pero lo mds importante para mfi
es que el mdster deja claro el sig-
nificativo cambio que ha habido
en la salud mental en general, pa-
ra convertirse en un nuevo mode-
lo asistencial comunitario, mads
centrado en la persona, sus inte-
reses y necesidades. La persona es
una parte activa de su proceso de
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recuperacién, en el que no solo
dejamos la estabilizacién de la en-
fermedad en los fdrmacos, sino
que damos importancia a los re-
cursos psicosociales para una ma-
yor inclusién del colectivo.

--¢ Por qué lo recomendarias?

-La oferta para realizar las prdcti-
cas resulta muy variada y con
grandes profesionales con anos
de experiencia, que tutorizan to-
da la estancia en practicas. Hay
un buen seguimiento del curso
por parte del profesorado, mate-
rial teérico bien estructurado,

mucho material bibliografico pa-
ra seguir formdndote y activida-
des prdcticas y tedricas que ayu-
dan a comprender lo aprendido.
A mi me ha hecho ver mi profe-
sién y la de mis companeros de
otro modo, ademds de tener mds
herramientas y aprender mads so-
bre el trastorno mental grave.

--¢Qué aplicaciones practicas has
encontrado?

-Me ha ofrecido la oportunidad
de disefiar un programa psicoso-
cial que llevo a cabo en Burriana,
utilizando entornos naturales (las
fallas) como un medio de rehabili-
tacion laboral y psicosocial. Gra-
cias al mdstery a mi trabajo final
fui contratada por la Asociacién
Salud Mental Castell6 (AFDEM)
para abrir una delegacién en Bu-
rrianay llevar el programa que yo
defendi en el TFM, entre otros.
Desde entonces, gracias al mds-
ter, la asociacién y a mi tutor de
prdcticas Mikel Munarriz, no he
dejado de sorprenderme, apren-
dery entender que es posible otro
modelo de salud asistencial. He
conocido a personas del dmbito
delasalud mental que no hubiese
podido conocer y que son un refe-
rente en este dmbito. Ademads, he
podido abrir una clinica de psico-
logia con la conviccién de que
tengo muchas herramientas a mi
alcance para acompanarles y es-
cucharles como es debido, y estoy
ayudando a que muchas personas
mejoren su calidad devida. =
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