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Dos corredores recogen su dorsal, con las mascarillas puestas, en la edicién del 2022 en la que aun habia restricciones

UN PUNTO DE ENCUENTRO

La Expo-Maraton, en el
polideportivo de la UJI

La feria del corredor deja la Pérgola y estara abierta este sabado en
un nuevo enclave en la Universitat Jaume lde 10a14yde 16a20h

Y. P. DUMONT
deportes@mediterraneo.elperiodico.com
CASTELLON

ntes de vestirse de cortoy
A calzarse las zapatillas de
correr el domingo por la
mafana, los participantes en el
Maraté bpy el 10K Facsa Castell6
tienen una cita obligada durante
todo el dia de hoy en la Expo-Mara-
tén. La tradicional feria del corre-
dor que este afio cambia de ubica-
cién por motivos de seguridad de-
bido al obsoleto estado de la Pér-
gola del parque Ribalta y se ubica
en el pabellén polideportivo de la
UJl(de10al14yde16a20h).
Es ahi donde los participantes
empezardn a sentir el gusanillode
las dos carreras, ya que pasardn a

recoger los dorsales y los chips, as{
como la bolsa del corredor, y po-
drdn participar en una serie de ac-
tividades programadas por la or-
ganizacién o visitar los exposito-
res de distintas marcas colabora-
doras o patrocinadoras.

LAS PRESENTACIONES / Uno de los
principales focos de interés serd la
presentacion de los atletas de élite
que tomardn la salida tanto en la
prueba reina de 42 kilémetros co-
mo en lade 10.Un acto que arran-
card alas 12.00 horas y al que se-
guird la presentacién de los prdc-
ticos, quienes acompanardn a los
corredores para guiarles en la ca-
rrera cumpliendo tiempos.

Ya por la tarde, a las 17.00 ho-

ras, estd prevista una mesa redon
da multidisciplinar con la partici
pacién de Martin Fiz, embajado:
de la competicién; Miguel Ange
Torres Navarro, con el proyecto so
lidario 12 suefios en 12 meses con e!
que busca potenciar el deporte er
los centros de diversidad funcio
nal a través de 12 retos deportivos
durante todo un ano; y Pep Vega
con su proyecto solidario Kmns XI
Lupus que tiene como objetivo 1z
difusion dela enfermedad del Lu
pusa través de la practica deporti
va.La mesa redonda contard cor
la moderacién de Amaya Gémez
miembro del Club d’Atletisme
Running Castelld, y José Enrique
Andrés Mata, psicélogo de la acti
vidad deportivay el deporte. =

Se ha convertido en una de las
actividades mds demandadasy |
es con la que se inicia el dia pre- |
vio a la disputa de las dos carre- |
ras. Es el conocido Breakfast&Run, |
un entrenamiento suave guiado |
por el atleta vitoriano Martin |
Fiz, embajador de la competi- |
cién, que se celebra hoy a partir |
de las 9.00 horas junto al polide- :
portivo de la Universitat JaumeI !
y que ird seguido de un desayu-
no conjunto entre los partici- |
pantes para recuperar fuerzasy |
comentar sensaciones. |

La jornada sabatina de hoy tam-
bién queda reservada para la cele-
bracién del Maratén Infantil Cen-
tro Comercial Salera que se cele-
braun ano mdsen el Parque Ribal-
ta. Los 500 nifios y nifias inscritos
en esta edicién participan en una
carrera no competitiva que se rea-
liza en el andén central del par-
quey parala que lasinscripciones
se agotaron en pocas horas. Todos
ellos recibirdn, tan solo por parti-
cipar en esta nueva edicién del
2023, una camiseta conmemorati-
va del evento y una medalla.
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Un afo mds, la organizacién
tanto del Marato bp Castell6 co-
mo el 10K Facsa Castell6 vuelve a
mostrar su compromiso con las
causas sociales y, por este moti-
vo, se reanuda en esta edicion
del 2023 el Maraton Solidario, ini-
ciativa por la que todos los parti-
cipantes delas ds pruebas donan
una parte del costo de su inscrip-
cién a tres asociaciones de la pro-
vincia de Castelloén: Youcanyolé
Expediciones Médicas, Manos
Unidas y Teléfono de la Esperan-
za de Castellon.



