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EQUIPO SOCIAL
TEENS

La socidloga Emma
Gomez cree que el
uso no patoldgico de
las redes «ocupa el

tiempo de espera». Una encuestaen la
UJl revela que el 40% de encuestados
consume «mas de 4 horas al dia»

«No podemos
confundir el uso
intensivo de las
redes con adiccion»

En la sociedad de la conectivi-
dad, los dispositivos méviles
que acompanan el dia a dia de
los ciudadanos, ya sea en las
aulas, en los puestos de trabajo,
en familia o durante el tiempo
libre, han llegado a considerar-
se elementos imprescindibles y
esenciales para vivir.

La tecnologia estd integrada
en todos los &mbitos, pero aun-
que facilita la vida, también po-
ne distancia de aquello que jus-
tamente estd mas cerca. Sin em-
bargo, la causa de los malestares
que genera «no esta en la tecno-
logiax, sino «en el individualis-
mo y la falta de comunidad y
vinculos sociales». «El consumo
de vinculos a través de las redes
no es mds que un sintoma de la
debilidad del vinculo social en el

presente», explica Emma G6-
mez Nicolau, doctora en Socio-
logia y profesora de Filosofia y
Sociologia de la Universitat Jau-
me I. La profesora reflexiona:
«cEs posible estar fuera de las
redes? Esa es la gran preguntay.
Una encuesta realizada por
Social Teens a 64 jovenes de Cas-
telloén indica que el 60% de los
encuestados utilizan las redes so-
ciales para escapar de sus proble-
mas diarios; un 90% reconoce
sentirse «enganchado» a las re-
des y el 100% considera que utili-
za el teléfono «mds tiempo del
debido». De hecho, un 40% de los
jévenes del sondeo afirma que
consume «mas de 4 horas de su
tiempo al dia en redes sociales».
La soci6loga considera que
buena parte de la poblacién vi-
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ve pendiente de las redes y en
momentos vacios se ha conver-
tido en una préactica que ‘ocu-
pa’ ese tiempo.

«Las redes sociales, como cual-
quier préctica de consumo, pue-
den generar adiccién. Ahora
bien, no podemos
confundir el uso in-
tensivo con una adic-
ciény». «Ahora mismo,
la mayor parte de la
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limite de lo saludable?

Expertos en Psiquiatria y Psi-
cologia observan la adiccion
cuando, entre otros factores, una
persona pierde su capacidad de
control, manifiesta irritacion por
olvidarse el mévil o no por tener
cobertura, se ve afectada en el
estado de 4nimoy el humory a
su vez, exhibe dejadez de las ta-
reas necesarias y responsabili-
dades, al tiempo que abandona
las aficiones, para dedicar todo
el tiempo a navegar en la red.
«La adiccion a las redes sociales
se puede manifestar de muchas
formas». La nomofobia o miedo
a estar sin movil, puede generar
ansiedad, depresion y aislamien-
to, incluso dolencias fisicas co-
mo el dolor de cabeza.

El incremento de la distancia
social «es evidente». «Cada vez
estamos mas desconectados de la
realidad y més conectados a la
red, un hecho que se ha intensifi-
cado por la pandemia». Son refle-
xiones de Jorge L. Tizon, psiquia-
tra, psicoanalista, psicélogo y
neurélogo, en su libro Salud
emocional en tiempos de pande-
mia, donde advierte de las conse-
cuencias que pueden desembo-
car del distanciamiento fisico,
como la soledad, la reduccion
de la productividad y las caren-
cias que se presentan debido a
la falta de interacciéon humana.
«Todo esto esta afec-
tando a la forma que
tenemos de relacio-
narnos e interactuar
con los demasy», ex-
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universidad en 2021,
«una joven nos decia
que usaba las redes
para desaburrirse».
«Para hablar de adic-
cién hay que hablar
bien de patologia,
es decir, de una
préctica de la que
se es dependiente y
cuya carencia genera
un malestar».

E1 100% de los encues-
tados por Social Teens afirma
que lo primero que hace al le-
vantarse y lo dltimo antes de
acostarte es revisar el teléfono
movil; mientras que un 70% se
siente «incomodo sin el movily;
y un 50% antepone las redes so-
ciales a otras actividades.

Pero, ¢como saber que la
atencion a las redes supera el

Jordi Robles Tortosa,
Pau Sales Crespoe Ines
Tundidor Ortega.

mativos diversos».
«Sique creo que ha-
ce falta tener herra-
mientas para aprove-
char las redes, para
sacarles algo de par-
tido en lugar de ge-
nerar contenidos
gratuitamente para
las empresas. Po-
driamos ponerlo den-
tro del paraguas de con-
sumo critico y de alfabetiza-
cién mediatica e informacional
que nos puede ayudar a navegar
mejor en las incertidumbres y
malestares que puede generar la
exposicion en las redes». «Males-
tares que estdn generados por el
sexismo, racismo, clasismo, capa-
citismo y normatividad imperan-
te tanto en la sociedad como en
las redes», concluye.



