La UJI fomenta
la formacion
en habitos
saludables
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A través del Vicerrectorado de
Estudiantado y Vida Saluda-
ble y el Vicerrectorado de
Responsabilidad Social, Poli-
ticas Inclusivas e Igualdad, la
UJI ha organizado un curso
de formacién orientado a la
mejora de las competencias
del estudiantado para que es-
te colectivo pueda actuar co-
mo promotor de salud e igual-
dad en actividades lddicas y
socioculturales celebradas en
el campus universitario.

Titulado «Claves para pro-
mover la salud y la igualdad en
el entorno universitario», el
curso tiene una duracion total
de 20 horas e incluye tanto se-
siones tedricas, que empeza-
ran el proximo dia 7 de febre-
ro, como précticas, que se rea-
lizardan en el marco de
actividades ldadicas y sociocul-
turales universitarias.

El objetivo de esta accion se
centra en mejorar los conoci-
mientos, actitudes y habilida-
des de los estudiantes univer-
sitarios para de esta forma
prevenir y reducir los riesgos
asociados al consumo de alco-
hol y otras sustancias, asi co-
mo para prevenir y detectar la
discriminacién por motivo de
género y diversidad afectivo-
sexual.

Esta formacion de la Jaume
I se enmarca en la linea estra-
tégica del Vicerrectorado de
Estudiantado y Vida Saluda-
ble y el Vicerrectorado de In-
fraestructuras y Sostenibili-
dad de elaboracion de un Plan
de Salud Integral, que contri-
buya a promover habitos y es-
tilos de vida saludables, a me-
jorar la salud fisica y el estado
emocional de la comunidad
universitaria, y que permita
disenar estrategias de inter-
vencidn en grupos especial-
mente vulnerables.



