La UJI prueba que la
falta de sueno afecta
al estado de animo

Un estudio de la Fundacién Ménica Duarty la
universidad arroja conclusiones sobre el suefio

CASTELLON
Los resultados del estudio ‘Suefio y
Bienestar’ de la Fundacién Moénica
Duart y la Universitat Jaume I de
Castellon confirman que el 54% de
los espafioles sufren alteraciones en
su estado de dnimo debido a la falta
de suefio. La investigacion también
ha determinado que hasta un 39%
de los espanoles experimentan una
mala o muy mala calidad de suefio
en su dia a dia. Las conclusiones de
este estudio, realizado por el grupo
de investigacién Labpsitec, se han
presentado en CaixaForum Valencia
con la participacién de la presidenta
de la Fundacion del Sueno, Monica
Duart, y las directoras del proyecto,
Azucena Garcia Palacios, directora
de Labpsitecy profesora de la UJL, y

Cristina Botella, fundadora de
Labpsitec y profesora emérita de la
UJI, considerada la primera investi-
gadora a nivel nacional en Psicologia
Aplicada. «Los resultados que expo-
ne esta investigacion son una prueba
mas para dedicarle al suefio la im-
portancia que tiene. La falta de des-
canso repercute en todos los aparta-
dos de nuestra vida, desde en nues-
tra salud mental hasta en nuestro
rendimiento laboral», explicé Duart.

Las directoras del estudio de
Labpsitec han sefnalado que los pro-
blemas de sueno prevalecen entre
toda la poblaci6n, independiente-
mente de su grupo de edad. En esta
linea, las investigadoras insisten en
la necesidad de concienciar, evaluar
y abordar este problema, que inclu-

Monica Duart explica los resultados de la investigacion. c.A.p.

so causa somnolencia durante el dia
aun 36% de los encuestados.

El proyecto naci6 el pasado ano
con el fin de fomentar la investiga-
cién del sueno saludable en la socie-
dad espanola, una de las lineas de
accion principales de la entidad sin
animo de lucro. Dentro de este estu-
dio el grupo Labpsitec ha desarrolla-
do materiales con contenido online
para la promoci6n del descanso y el
bienestar que combinan la sensibili-
zacion de este problema con el uso
de las TIC a través de estos modulos
digitales para llegar al mayor niime-
ro de personas.

Debido a la alta participacién en
el estudio y el éxito de estas herra-
mientas, presentadas en el encuen-
tro organizado por la Fundacion
del Suefo en CaixaForum Valen-
cia, la entidad por el descansoy la
UJI renuevan su compromiso du-
rante un ano mas. En este préximo
afo ambas entidades seguirdn ana-
lizando de forma exhaustiva la ca-
lidad del sueno de los espanoles y
sus graves implicaciones en la sa-
lud. Como nuevas lineas de estu-
dio, la Fundacion adelanta la posi-
bilidad de aplicar este andlisis en
ambitos laborales especialmente
afectados por la falta de suefo co-
mo el de los conductores.



