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REPORTAJE

Mens sana in corpore sano

La UJI quiere ofrecer a la comunidad universitaria un servicio de asesoria nutricional,

dado que una adecuada alimentacion contribuye al rendimiento académico v fisico

CARMEN TOMAS
ctomas@mediterraneo.elperiodico.com
CASTELLON

Mens sana in corpore sano. La Uni-
versitat Jaume I (UJI) quiere
brindar a la comunidad univer-
sitaria, formada por 14.000 per-
sonas, una asesoria en materia
de nutricién. Un servicio tanto
para estudiantes como personal
docente e investigador (PDI) o de
administracién y servicios (PAS).

Mantener una adecuado ba-
lance alimenticio es importante
no solo desde el punto de vista
delasalud, sino también del ren-
dimiento académico y laboral,
seglin explican desde la univer-
sidad.Y también para la progre-
sién fisica, pues la practica de-
portiva de la comunidad univer-
sitaria a través del Servicio de
Deportes conlleva asimismo la
existencia de necesidades nutri-
cionales especificas.

Asi, ha propuesto la apertura
en su campus de una consulta
que ofrezca servicio de asesora-
miento y atencién nutricional
gestionado por medios externos,
que dard respuesta a estos aspec-
tos sin coste para la universidad
y en las mejores condiciones eco-
nomicas posibles para sus usua-
rios. Ademds de dar consultoria
especializada, se prevé que la ad-
judicataria se encargue también
de revisar los menus ofrecidos
por las cafeterias dela UJI, a fin
de indicar diariamente la op-
cién mds saludable. Y es que mu-
chos universitarios comen dia-
riamente en las facultades, bien
en las cafeterias o bien se llevan
sus propios menus de casa.

La actividad de la consulta se
limita a tareas de prevencion,
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Cafeteria > Muchos estudiantes de la UJl se quedan a comer en las cafeterias y algunos se llevan viveres de casa.

La asesoria revisara
los menus de las
cafeterias de la UJI
para indicar la opciéon
mas saludable

El rendimiento
deportivo también va
ligado a la necesidad
de una adecuada
ingesta de nutrientes

tratamiento o diagndstico en ma-
teria de nutricién y estard restrin-
gida al personal de la universidad,
personas que cursan estudios en
la UJl y empleados de empresas
vinculadas y contratadas por la
universidad que realicen su activi-
dad de manera habitual en el
campus, no pudiéndose prestar
servicio a otros colectivos.
Inicialmente la UJT ha ofrecido
un espacio para su ubicacion en el
centro sanitario del campus. El
concurso especificaba la necesi-
dad de brindar equipos, como bds-
cula, tallimetro, cinta métrica y
dispositivo para medir la grasa y
grasa magra. Aunque la primera

licitacién, por valor de 16.000 €
anuales y dos afios de contrato,
ha quedado desierta, se quiere
volver a sacarlo a concurso.

Por eso 1a UJI, como universi-
dad comprometida con la pro-
mocién de la salud entre los
miembros de su comunidad uni-
versitaria e integrante de la red
de Universidades Saludables,
considera necesario potenciar
los cuidados en este d&mbito.

La rectora, Eva Alcén, prevé
desplegar un plan de salud fisi-
cayemocional y seguir desarro-
llando acciones para promover
estilos de vida saludables y cam-
panas de prevencion. =



