«Una persona mayor no es
un objeto de obsolescencia
programada que caduca»

» Un cuarto de la poblacion tendra mas 65 afios en 2030 »Los
académicos piden que las residencias no sean el futuro de la dependencia

PABLO RAMON OCHOA. VALENCIA

B Un jubilado valenciano puso en
serios aprietos la imagen del sector
bancario espanol el pasado mes de
febrero. Carlos San Juan lanzé la
campana «Soy mayor, no idiota»
para protestar por la digitalizacion
galopante delosserviciosbancarios.
Millones de firmantes alrededor del
pais avalaron su postura. Aquello le
valié incluso el premio Ciudadano
Europeo 2022.

Del inicio dela campana de Car-
los San Juan hace ya nueve meses.
Pese a su audacia, el acercamiento
dela sociedad a las personas mayo-
res sigue siendo, por lo general, el
mismo: hacerse viejo es, casi siem-
pre, una desgracia previa ala muer-
te. Losviciosadquiridos paraconese
sector de la poblacion también es-
tén presentes: los mayores son mu-

Un grupo de mujeres realiza una actividad en octul

Diversos expertos
reunidos en Valencia
afirman que se debe
avanzar mas en el
envejecimiento activo

chas veces un estorbo del que pesa
hacerse cargo. Las dificultades para
las familias con personas depen-
dientes para acceder a las ayudas
son una piedramésalahora de en-
carar el propio envejecimiento de
una manera optimista.

Peroel tiempo pasayla Comuni-
tat Valenciana va camino, igual que
elrestode Espana, deteneraunade
cadacuatro personaspor encimade
los 65 afios, segtin los datos del Ins-

bre en la Plaza del Ayuntamiento de Valéncia.

EDUARDO RIPOLL

tituto Nacional de Estadistica (INE).
Esoocurrird en2030, dentrodeape-
nas ocho afios.

Poresomismo, para preparar ese
escenarioyparacambiarelenfoque
desde ya, se han reunido en Valen-
cia estasemana expertos de Europa
yAméricalatinaenell CongresoIn-
ternacional de Politicas Ptiblicas so-
bre el Envejecimiento. El ciclo de
conferenciaslo organizéel departa-
mento de Economia Aplicada de la
Universitatde Valéncia (UV)ylo di-
rigi6 la profesora Rosa Roig. En de-
claraciones a Levante-EMV, Roig
explica que el objetivo delos acadé-
micosquesedieroncitaenlaciudad
fue «afrontar el reto del envejeci-
miento desde unamirada positiva».
+Coémo hacerlo? Segtin Roig, todo
pasa por mirar mds alld de las cues-
tionesmédicasyeconémicasrelati-

vasaunapersonamayor. «lenemos
que dejar de pensar que un ser hu-
mano que se hace viejo es una car-
ga para la sociedad y no sirve para
nada. Queremosromper con esami-
rada despectiva», apunta Roig.

DicelaprofesoradelaUVqueen
la actualidad hay un pensamiento
instalado. Segtinsuteoria, las perso-
nas pasan a ser como los teléfonos
mdéviles antiguos que dejan de reci-
biractualizaciones pasado untiem-
po. «Pensamos que una persona
mayor es como un objeto de obso-
lescencia programada que va a ca-
ducar», lamenta.

«El envejecimiento activo se tie-
nequevercomounanuevaetapade
lavida. La persona puede seguir de-
sarrollandose con todos sus dere-
chosydeberes,yesunafuente deri-
queza no solo por el conocimiento
sino también por los valores», ase-
gura Roig. Recalca ademads que «si
algo ensend la pandemia de covid
fue que las personas son fragiles» y
que los mayores fueronlos que més
la sufrieron, por lo que hay que «re-
disenar las politicas de bienestar».

Yahiesdondeentra, dice Roig, la
fecha de 2030. «;Si no hacemos eso,
qué haremos con el 25 % de la po-
blacién porencimadelos65afiosen
2030? ;Los ponemos a todos en re-
sidencias? No, han devivir, notienes
por qué estar en un hospital el resto
detuvida», aseveralaacadémica.

Ponentes de cuatro paises
Elcongresotuvo ponenciasde espe-
cialistas de Espana, Portugal, Brasil
yMéxico, asf como participantes de
Colombia, Cubay Suecia. El minis-
tro de Universidades, Joan Subirats,
dio una conferencia magistral bajo
elnombre de «La participacién po-
litica y ciudadana de las personas
mayores», en razon de su experien-
ciaeneléreadel envejecimiento. Se-
glnSubirats, hayuna «crisisdelaor-
ganizacion de la vida social». El en-
vejecimiento eslafase dela «prepa-
racién para la muerte», segtn la
perspectiva actual, indicd el titular
de Universidades.

Precisamente la universidad es
unodelos campos donde, comenta
Roig, las personas mayores pueden
continuar su desarrollo de una ma-
nera que satisfaga su aspiracién de
vivirbienyse puedaautorrealizar—
otrofactorimportantede caraalasa-
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humano es una
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lud mental, otraolvidada respectoa
latercera edad—. En Valencia, pro-
gramas como La Nau Gran posibili-
tan este tipo de acceso a educacién
superior, pero Roig cree que puede
ir todavia a mas. Y de la misma for-
ma considera que «no hay que reti-
raralagente de suvidalaboral» solo
por cumplir la edad de jubilacién,
porque algunosdeellospueden en-
contrar satisfaccién en ello.

Unavertiente que puede resultar
clave esla introduccién ala digitali-
zacion en cadabarrioy pueblo para
tratar de reducirlallamada «brecha
digital», expresa. «Carlos San Juan
fue muy valiente y lo que hizo fue
magnifico. Pero la ideologia neoli-
beral bajo la cual estamos, cuando
hablamosdedependencia, atinvea
lagente comosi fueran tinicamente
méquinas», sentencia.



