Investigadores de la UJI que lideraran estos tres proyectos. c.A.D.

Experimento
para adictos
al cibersexo

La adiccion al cibersexo es una patologia
que tiene un «impacto demoledor» en la
vida de las personas que la sufren y puede
conllevar un peligro a los demas

CA.D. CASTELLON
Los investigadores de la Universi-
tat Jaume I de Castellén han acce-
dido a la financiacién dentro del
Plan Estatal de Investigacién Cien-
tifica, Técnica y de Innovacién
2021-2023 para el desarrollo de
tres estudios, dos relacionados con
las adicciones y uno relacionado
con los efectos en la actividad neu-
ronal del ejercicio fisico.

Segtn ha indicado la UJI en un
comunicado, los investigadores de
los grupos A&N-Adiccion y Neuro-
plasticidad, Psicologia de la Salud:
Prevencion y Tratamiento; y Neu-
romotiv-Neurofarmacologia de la
Conducta Motivada, han logrado
entrar en la dltima convocatoria
competitiva de dicho plan, con lo
que obtendran mas de 300.000 eu-
ros para el desarrollo de los pro-
yectos.

Los proyectos se concretan en:
uno relacionado con el estudio del
circuito del cerebelo «para propo-

ner un modelo causal de sus inte-
racciones por los efectos de la co-
caina; otro para analizar la eficacia
de una intervencién grupal en linea
(e-health) para el tratamiento de la
adiccion al cibersexo; y el terecero
para comprender los mecanismos
neuronales que conducen a estilos
de vida activos».

El proyecto ‘Estudio controlado
sobre la eficacia de un programa
de intervencion psicolégica en li-
nea grupal para el tratamiento de
la adiccion al cibersexo’ esta dirigi-
do por Rafael Ballester Arnal del
grupo Psicologfa de la Salud: Pre-
vencién y Tratamiento y M.? Dolo-
res Gil Llario de la Universidad de
Valencia.

Financiado con mas de 100.000
euros, «aplicard un programa pun-
tero en el ambito internacional de
intervencién cognitivo-conductual
hasta ahora individual al formato
grupal y estudiara los factores pre-
dictivos del cambio terapéutico en

una muestra relevante de pacientes
y un grupo de control durante el
tratamiento y un ano después de
su finalizacién», expone el comuni-
cado.

La adiccion al cibersexo tiene un
«impacto demoledor» en la vida de
las personas que la sufren y puede,
en ocasiones, «comportar peligro
para la integridad de otras perso-
nas, pero hay pocas herramientas
terapéuticas que hayan demostra-
do su eficaciay.

Este estudio estard basado en un
diseno experimental controlado de
comparacion entre tres grupos
(dos experimentales y uno de con-
trol) con pre-test, pos-test y segui-
mientos para evaluar la eficacia de
la intervencién. «El objetivo es do-
tar a la clinica de un programa
efectivo para este trastorno cada
vez més frecuente y permitir obte-
ner, por primera vez, datos sobre la

4,1 MILLONES DE
LA AGENCIA DE
INVESTIGACION

El personal investigador
de la UJI haobtenido 4,17
millones de euros de la Agen-
cia Estatal de Investigacion,
dos mas que en la convocato-
riaanterior, para el desarro-
1lo de 38 nuevos proyectos de
investigacion del Plan Esta-
tal de Investigacion Cientifi-
ca, Técnicay de Innovacién
2021-2023, que centra sus ob-
jetivos enlos sectores mas es-
tratégicos paralarecupera-
¢ién, comosonlasalud, la

eficacia de un programa estructu-
rado grupal en un estudio contro-
lado especifico para la adicién al
cibersexo», anade.

EFECTOS DE LA COCAINA

El estudio ‘El circuito cerebelo-cor-
teza infralimbica en la adiccién a la
cocaina’, dirigido por la investiga-
dora Marta A. Miquel Salgado-
Aratjo del grupo A&N-Adiccion y
Neuroplasticidad, ha obtenido casi
200.000 euros con el proposito de
investigar el papel del circuito ce-
rebelo-infralimbico en los recuer-
dos de larga duracién que activan
el consumo de drogas para com-
prender los mecanismos que sub-
yacen a estos recuerdos en la
adiccion a las drogas y la contri-
bucién del cerebelo a los mismos.

Este estudio cuenta con la cola-
boracion del investigador Domi-

transicion ecolégica yla digi-
talizacién.

Latasa de éxito (nimero
de proyectos aprobados del
total presentados) se sitiia en
el 70% (la media nacional es
deun50%)y conuna finan-
ciacion media por proyecto
deunos 110.000 eurosy 14
proyectos més que enlaante-
rior edicion.

Conlaconvocatoriade
2021, la Universitat Jaume I
alcanzalos 23,7 millones de
euros de financiacion para
I1+D+idesdela puestaen
marcha delaEstrategia Es-
panola de Ciencia, Tecnolo-
gia e Innovacién hace una
década.

nick P. Purpura del Departamento
de Neurociencia en el Albert Eins-
tein College of Medicine de Nueva
York (EEUU).

El principal objetivo es plantear
un modelo causal de la funcion
del cerebelo en la adiccion a las
drogas, «pero también abrir nue-
vas vias de estudio y aplicacion
clinica para entender la comorbi-
lidad con otros trastornos menta-
les», en particular los que impli-

Tres estudios de la
UJl logran mas de
300.000€en
financiacion estatal

can una alteracion de la corteza
prefrontal medial, «<como la hipe-
ractividad, la esquizofrenia o la
depresion y algtn trastorno de la
memoria como el estrés postrau-
maticon».

Para investigar la adiccion a la
cocaina, «se aplicardn técnicas
neurobiolégicas de dltima genera-
cién como los modelos transgéni-
cos inducibles, la quimiogenética
y la optogenética, ademads de las
técnicas clésicas con un gran po-
tencial heuristico como los regis-
tros electrofisiolégicos y protoc
los de autoadministracién de dro-
gas, especifica el comunicado.

EJERCICIO Y RATONES

En el proyecto sobre el «Papel del
factor neurotréfico dopaminérgi-
co (CDNF) en la neuroproteccién
del ejercicio: estudios en modelos
de anergia en tareas de decision
basada en el esfuerzo con roedo-
res, dirigido por la investigadora
Mercé Correa Sanz del grupo
Neuromotiv-Neurofarmacologia
de la Conducta Motivada y dotado
con casi 100.000 euros, se analiza-
ra cudl es el mejor tipo de ejerci-
cio para inducir factores neurotré-
ficos y comparar el efecto neuro-
protector a diferentes edades y en
animales machos y hembras.

También se estudiardn animales
que genéticamente tienen predis-
posicion a la anergia (falta de
energia y sensacion de agotamien-
to) y se tratard de incrementar el
CDNF con ejercicio para mejorar
su nivel de actividad normal.

Los estudios preliminares en este
campo han constatado que «el siste-
ma mesolimbico de dopamina (DA),
y en particular el nicleo accumbens
(Nacb), regula el componente ener-
gizante de la conducta motivada, asi
como la toma de decisiones relacio-
nada con el esfuerzo, tanto en hu-
manos como en roedoresy.

Hoy en dia, se conoce poco so-
bre el potencial del ejercicio para
prevenir o ayudar a mejorar sinto-
mas motivacionales como la fatiga
y la anergia, «pero se sabe que los
factores neurotroficos tienen un
papel fundamental en la supervi-
vencia de las neuronas y estd de-
mostrado que son inducidos por el
ejercicior, concluyen desde la uni-
versidad.



