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La UMH detecta que abusar de videojuegosy

redes sociales causa depresion y agresividad

» La Universidad dice que un 10% de adolescentes sufre problemas de salud mental, como baja autoestima y
tolerancia a la violencia por su uso intensivo, y que la comparacion con ideales ficticios de felicidad les frustra

RUBEN MiGUEZ
M Eluso abusivo delasredes socia-
lesydelosvideojuegos muestrauna
relacién con sintomas depresivosy
conunamayoractitud favorable ha-
cia la violencia. Es lo que concluye
el «Proyecto Casandra» impulsado
por la Catedra de Brecha Digital y
Buen Uso de las TICs de la Univer-
sidad Miguel Hernandez (UMH) de
Elche. El proyecto ha realizado un
estudio delimpactodeladigitaliza-
ciénenjovenesy adolescentes, con
untotal de4.153 muestrasquereve-
lan c6mo el abuso de las redes so-
ciales y videojuegos puede derivar
en problemas de salud mental.
Elntmero de horas dedicadas a
las redes sociales muestra una rela-
cién con sintomas depresivos, y son
masintensosen el casodelaschicas.
También, aquellosadolescentesque
usan redes sociales con mayor fre-
cuencia se diferencian por presen-
tarmayortoleranciaalaviolencia. A
medidaque se cumplencriteriosde
uso problematico, se registra una
tendencia al aumento de la actitud
agresiva, segtin este estudio, quein-
cluyeelabusoengeneraldelaspan-
tallas, principalmente videojuegos.
Un 10% de los adolescentes sufren
estas consecuencias, segtin explica
Daniel Lloret, profesor y director de
laCétedra de Brecha Digitaly Buen

Usodelas TICs. Consecuencias que
también les afecta a nivel académi-
co, con peor rendimiento.

Elmotivoesqueaquellosadoles-
centes y jévenes que hacen mayor
uso de las redes sociales muestran
un menor autoconcepto académi-
co, social, emocional yfisico. Essim-
ple, setiendenacompararcon quie-
nes ven en las redes sociales y les
crea en, algunos casos, frustracion,
que deriva en sintomas depresivos.
«Enlacreaciéndelaidentidad enla
adolescencialoquesehaceescom-
pararnos, miramos alos demds, nos
dejamos ver, vemos si lo que hace-
mos les gustaalos demds ysilo que
hacen los demads nos gusta a noso-
tros», explica Lloret.

El problema es que las redes so-
ciales sirven para eso, paravery de-
jarsever. «Su uso tienen quever con
elinterésde comparaciénsocialyes
dondesemiranmuchosadolescen-
tesy piensan si no son suficiente-
mente buenos, 0 son mas gordos o
demasiado flacos, y afecta a la au-
toestimay, sefiala Lloret, quien pone
el foco en que las comparativas se
hacen en funcién de unos estdnda-
residealesque estdnenlasredesso-
ciales, y que son ficticios. «Unos
idealesdonde impera una esttipida
yionafelicidaddondetodostienen
que salir sonriendo y donde estan
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Jovenes utilizan sus méviles, en una imagen de archivo.

siempre en un momento feliz, lo
que es una imbecilidad y es menti-
ra, todo fachada», dice con contun-
dencia el catedratico universitario.

Hay otra derivada que es la an-
siedad delosadolescentes por man-
tenerseenelgrupo. «Losadolescen-

tes son gregarios, necesitan sentir-
seen un grupoyvemos como crece
la ansiedad de sentirse excluido,
indicaLloret. Amayoruso delasre-
des sociales, més riesgo de sentirse
excluidos«aqueteechen deungru-
po de WhatsApp, por ejemplo», ex-

plica el profesor.

El«Proyecto Casandra» también
haobservado que el uso abusivo de
videojuegosyredessocialesderivan
enlajustificacion delaviolenciayla
agresividad. «Sejustificacomolegi-
timo el uso de la violencia, hay un
discurso de odio en lasredes socia-
les», lamenta Daniel Lloret.

Lloretexplicaquelascompanfas
creadoras deredessocialeshaprio-
rizado que los algoritmos buscan
que nos mantengamos pegados a
ellas, que no apaguemos la panta-
lla. «La monetizacién de las redes
sociales, que son gratis, es que ti
eresel producto, eneste casoelado-
lescente usuario, porque el tiempo
queestdenlasredessocialeslomo-
netizan en délares que pagan los
anunciantesy, explica. «Lo que im-
porta es que estés mds tiempo co-
nectado, por ello te contabilizan el
ntimero de ‘clics; hay un ‘scroll’ infi-
nito,yesolotraducenenpublicidad
ycobran,yparaqueestésmastiem-
podebencaptartuatencion, asi que
hanvisto queunadelasformas més
eficaces es que lo que mantiene al
usuario pegado es el discurso de
odio, las emociones negativas», ase-
gura el catedrético de la UMH.

Las conclusiones del estudio se
presentaron este martes en el webi-
nar «Tecnologiay salud mental en
la adolescencia», que conté con la
colaboracién delaDireccién Gene-
ral de Lucha contra la Brecha Digi-
tal de la Conselleria de Innovacién,
Universidades, Ciencia y Sociedad
Digital. En definitiva, concluyenlos
expertos, «<amasredessociales, me-
nos autoestima, mas depresién y
més agresividad, y para las empre-
sas tecnoldgicas, mds dinero y ma-
yor facturacion».
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