INFORMACION

Un estudio afirma
quelos cigarrillos
electronicosno
sonmas saludables
queel tabaco

» La investigacion de un alumno de la UMH sobre
el vapeo descubre compuestos venenosos, otros
que provocan cancer y alteraciones genéticas

M.ALARCON
B «Los vapeadores o cigarros elec-
trénicos contienen sustancias que
pueden resultar nocivas, téxicas e
incluso potencialmente mortales
porinhalaciény, asflo ha publicado
elgraduado en Ciencias Ambienta-
les de la Universidad Miguel Her-
néndez(UMH)de Elche Daniel Mu-
noz Ortiz en un Trabajo de Fin de
Grado en el que estudia la peligro-
sidad de las sustancias quimicas
contenidas en los aerosoles que se
generan durante el consumo de ci-
garrillos electrénicos. Del total de
127 compuestos encontrados, va-
rios son venenosos, provocan can-
cer, alteraciones genéticas o proble-
masdereproduccion, dice.Eltraba-
jo concluye quelaestrategiade ven-
ta de estos productos, que preten-
denserunaalternativamassaluda-
ble al tabaco convencional, no tie-
ne soporte en la evidencia cientifi-
ca.
ElegresadodelaUMH harevisa-
dolosandlisismésrecientesrealiza-
doshastaelmomento sobrelassus-
tancias que contiene el vapor de es-

tos dispositivos y ha clasificado los
mds de cien compuestos quimicos
encontrados enelvapordelos ciga-
rrillos electrénicos seglin supongan
un peligro para la salud pulmonar,
genética, el cancer o la reproduc-
cién. Mufoz encontrd decenas de
sustanciasnocivas o potencialmen-
te daninas. Por ejemplo, carcindge-
nos como la hidracina o la o-anisi-
dina;también, mondxido de carbo-
no, queresulta téxico paraelfetoen
casode embarazo; 6xido de etileno,
queprovocainfertilidad; sustancias
t6xicas por inhalacién, como la ni-
cotinayelbenceno;otrastéxicas por
aspiracién como el tolueno; y com-
puestos como el benceno, que pro-
ducealteraciones delADNycancer.

Alternativas

El investigador explica que, si bien
los cigarrillos electrénicos se publi-
citan comoalternativasmdssaluda-
blesal consumode tabaco tradicio-
nal, «esta estrategia de marquetin
no estd en absoluto cientificamen-
tejustificadax. Ensu estudio, encon-
ré 127 sustancias qufmicas en los

Los cigarrillos electrénicos tampoco son saludables.

aerosoles generados mediante va-
peo. «Muchas de estas sustancias
son toxicas porinhalacién, aunque
parece que el riesgo de sufrir efec-
tos adversos es bajo». También, en-
contré sustancias que considera
«unriesgo paralareproduccién de-
rivado del consumo de cigarrillos
electrénicos, quenohasidotodavia
estudiado en profundidady».
Practicamentelamitad deloses-
tudiantes de 14 a 18 anos ha utiliza-

do en alguna ocasion cigarrillos
electrénicos, mientras que solo el
12%delosjévenescreesu consumo
conlleva problemas.
Asf,lamayorfade consumidores
sonjévenes, fumadores, fumadores
que quieren dejar de fumar o exfu-
madores. Parte del incremento del
consumo, explica Munoz, es debi-
do aestrategias de marketing basa-
dasenunasupuestamenor peligro-
sidad que el tabaco tradicional o

Articulos que si
pueden contener
nicotina

> Los cigarrillos electronicos
o vapeadores son dispositi-
vos que contienen un liquido
con sustancias como propi-
lenglicol, glicerina y aromati-
zantes, dice un comunicado
de la UMH sobre el estudio
realizado. El aparato vapori-
za la mezcla, que es inhalada
por el consumidor y, des-
pués, parcialmente exhalada
al medio ambiente. Los va-
peadores no contienen taba-
co, pero si pueden contener
nicotina, que es «muy toxi-
ca» cuando es inhalada,
apunta el catedratico de
Toxicologia de la UMH y di-
rector del trabajo, Miguel
Angel Sogorb Sanchez.
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como una posible via de abandono
del hébito. «No obstante», aclara
Muiioz, «laseguridad de los vapea-
doresnohasidodemostrada,loque
hace quesupongaun peligroparala
Salud Publica». En2019sealert6so-
bre los primeros casos de Lesion
Pulmonar Asociada al Cigarrillo
Electr6nico (EVALL, porsussiglasen
inglés). Ademads, el consumo de va-
peadores se estd empezando aaso-
ciar con efectos cardiovasculares,
enfermedadesrespiratorias, cAncer
ylesiones mutagénicas(que causan
dafio al ADN). Para estas tltimas
complicaciones, explica Munoz,
«no existeunadosisumbral que po-
damos considerar segura y poda-
mos garantizar ausencia de efectos
paraexposiciones por debajo deese
umbraly.
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