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Emergencia sanitaria

Uno de cada diez contagiados
en Espana sufre covid persistente

Sanidad estima en 1,2 millones la cifra de afectados desde el inicio de la pandemia

CELESTELOPEZ
Madrid

La covid persistente es un pro-
blema serio no solo para el siste-
ma de salud por lo que de sobre-
carga supone y conllevara en el
futuro. Especialmente para
quienes lo sufren, que ven como
su vida se deteriora de manera
clara e inexplicable.

En Espafia se calcula que, has-
ta ahora, unos 1,2 millones de
personas sufren (o han sufrido,
porque para algunos los sinto-
mas han desaparecido con el
tiempo) covid persistente. En
torno al 10% de los infectados,
segtin un informe del Ministerio
de Sanidad.

Los sintomas comunes inclu-
yen, entre otros, fatiga, dificultad
pararespirary disfuncion cogni-
tiva. Y generalmente tienen un
impacto en el funcionamiento
diario de quienes los padecen.
Estos pueden ser de nuevaapari-
cion después de la recuperacion
inicial de un episodio agudo de
covid o persistir desde la enfer-
medadinicial. Los sintomas tam-

“El otro dia iba

a hacer la compra
en coche; me tuve
que parar, lloré,

no sabia adénde iba”

bién pueden fluctuar o se puede
recaer con el tiempo, sefiala el
epidemiologo del hospital de La
Princesa madrilefio e investiga-
dordel Ciberes (red de investiga-
cién en enfermedades respirato-
rias) Joan Soriano.

Es el caso de Maite (pide que
no la identifiquen con el apelli-
do), enfermera que lleva de baja
casi un afio debido al “agujero”
mental (asilo define) que padece
de vez en cuandoy que le provo-
cacrisis de ansiedad importante.
“El otro dia tuve que llamar por
teléfono para que me vinieran a
buscar. Iba a hacer la compra en
coche, a un establecimiento al
que voy siempre, y de pronto no
sabia ni adénde iba ni donde es-
taba. Aparquéel cocheyme eché
allorar”.

Oelcasode Rubén Gareia, que
enmarzo cumpliralos 21.Se con-
tagié enverano y desde entonces
hay comida y olores que no pue-
de soportar. “Me dan arcadas”,
relata este estudiante que pasé la
infeccién “sin ningun sintoma”.

“Desde entonces odio la Coca-
Cola, mi bebida favorita. El to-
mate, la pasta, las legumbres, la
leche... Comer se ha convertido
en un problema, que espero se
pase. Aunque los médicos me di-
cenque ain no lo saben”, sefiala.

O el caso de Juan Antonio,
odontdlogo de 65 afios, que paso
lacovid en marzo del 2021. Estu-
vo ingresado y precisé de oxige-
no,aunqueno llegaronaintubar-
le. “Poco falté”, apunta. “Desde
entonces, he perdido memoria.
Tengo que apuntarme las cosas,
porque me olvido en el momento
de lo que voy ahacer. Y no, no es
laedad, esotracosa. Escomosise
pusiera una nube negra en el ce-
rebro que me bloquea”, intenta
explicar. Ese “agujero negro” del
que habla Maite.

Pero ;qué es la covid persis-
tente (o long covid)? Hasta hace
poco no habia unadefinicién cla-
rasobre esta patologia. Fue el pa-
sado 22 de diciembre cuando, en
una publicacién en Lancet Infec-
tious Disease, coordinada por el
doctor Soriano, se presenté la
primera definicién consensuada
por un amplio grupo de pacien-

“Sabores y olores que
antes me encantaban
ahora me producen
arcadas; comer

es un problema”

tes, cuidadores y expertos inter-
nacionales de este nuevo trastor-
no: “Es la condicion que ocurre
en individuos con antecedentes
de infeccion probable o confir-
mada por SARS-CoV-2, general-
mente tres meses después del
inicio, con sintomas que duran al
menos dos meses y no pueden
explicarse con un diagndstico al-
ternativo”.

Eljefe de servicio de neumolo-
gia del hospital Quirén de Cor-
doba, Luis Manuel Entrenas,
aclaraquelacovid persistente no
estd relacionada con la gravedad
de la infeccion inicial, por lo que
puede afectar tanto a pacientes
quelasufrieron de formaleve co-
mo a graves que estuvieron hos-
pitalizados. Ademas normal-
mente, NO SON Personas con an-
tecedentes de patologias previas.

La covid persistente puede
afectar a cualquier persona sin
importar edad, sexo ni condi-
cion, aunque el 50% de los pa-
cientes tiene entre 36 y 50 afos y
lamayoria son mujeres.

/SHODTING

Desesperados. Silvia Soler se contagi6 en la primera ola, en marzo del 2020,
y desde entonces arrastra multitud de sintomas. No solo le produce desani-
mo llevar tanto tiempo enferma, sino también el ostracismo que, dice, pade-
ce el colectivo, como explicé a La Vanguardia el 31 de diciembre del 2021.
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Ayer mismo, se hacia publico
un estudio realizado con pacien-
tes de covid ingresados en cinco
hospitales publicos espafioles
durante laprimeraolaquerevela
que, a largo plazo, las mujeres
presentan mas sintomas posco-
vid que loshombres.

Elestudio, liderado por la Uni-
versidad Rey Juan Carlos
(URJC) y en el que participa la
Universitat de Valéncia (UV),
demuestra que, ocho meses des-
puésdel alta, las mujeres presen-
taron mas sintomas de fatiga,
disnea, dolor, pérdida de cabello,
problemas oculares, depresiony
peor calidad del suefio que los
hombres.

Segun las conclusiones del es-
tudio publicado en la revista
Journal of Clinical Medicine, la
cantidad media de sintomas ex-
perimentados por las mujeres
era de 2,25 frente a 1,5 en el caso
de los hombres, aun cuando los
sintomas causados por la infec-
cién aguda fuesen similares enel
ingreso hospitalario.

Se esta empezando a describir
también casos entre menores de
edad, pese a que entre este co-
lectivo la gravedad suele ser me-
nor. De hecho, ya existen unida-
desespecificas paratratarlos, co-
mo la de Can Ruti en Badalona,
que atiende actualmente a 130
pacientes. Aunque hay que in-
vestigar mas sus efectos entre los
mas pequefios, advierten los
expertos, que apuntan a sinto-
mas de fatiga y de pérdida de
memoria.

;Se puede prevenir? Vacunan-
dose. Un estudio israeli ain no
revisado por pares ofrece unos

Afecta sobre todo alos
pacientes de entre 36
y 50 ailos y mujeres,
aunque también

hay casos en niiios

resultados positivos en cuanto al
efecto de lavacunaciénen lapo-
sibilidad de desarrollarlos sinto-
mas mas comunes de la covid
persistente.

El estudio, elaborado con da-
tos de pacientes de varios hospi-
tales del pais, estim6 las diferen-
cias en el riesgo de desarrollar
covid persistente dependiendo
de si habian recibido o no la va-
cuna. Se analizaron los datos de
951 personas que dieron positivo
en la prueba PCR, de los que el
67% estaba vacunado. Entre to-
dosellos, el 22% reporté tener fa-
tiga;un 20% sufriadolorde cabe-
za; un 13%, debilidad, y uno de
cada 10, dolor muscular.

Cuando se compararon los da-
tos de vacunados y no vacuna-
dos, el riesgo de padecer fatiga
meses después de la infeccion (y
tras ajustar el tiempo de segui-
miento) eraun 64% menor enlos
primeros. En el caso del dolor de
cabeza, la probabilidad era un
54% inferior; en la debilidad, el
riesgo fue un 57% menor, y un
68% para el dolor muscular.e



