Elinvestigador Salvador Martinez realiza una electromiografia, una prueba con la que se mide la evolucion de los enfermos.
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Euros que cuesta en total
la investigacion

P Pese a que el Carlos Il fi-
nancié buena parte, los in-
vestigadores alin necesitan
100.000 euros para poder
aplicar el tratamiento a un
centenar de enfermos y de
ahi comprobar si hay resul-
tados significativos.

Enfermos tratados desde
el mes de mayo

» En mayo comenzaron a
ser tratados los enfermos
con esta terapia a base de
células madre del propio pa-
ciente. Una vez reciben la
dosis, son seguidos durante
un tiempo para ver si hay
una mejoria.

Investigadores recurren al «crowdfunding» al
faltarles 100.000 € paraun ensayo contralaELA

» El Hospital General de Alicante y el Instituto de Neurociencias estan desarrollando de forma conjunta el estudio, que
pretende frenar el avance de la enfermedad con células madre, y cuya continuidad esta en riesgo por falta de fondos

PINO ALBEROLA
M La falta de fondos amenaza con
paralizarun prometedor ensayocli-
nico que estan desarrollando el Ins-
tituto de Neurociencias (Universi-
dad Miguel Herndndez-CSIC) y el
Hospital General de Alicante para
probar si el uso de células madre en
pacientes con Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) ayuda a detener
la degeneracion de los musculos y
por tanto a frenar el avance de esta
devastadora enfermedad. La nece-
sidad de fondos es tan imperiosa
que los investigadores van a lanzar
una campaiia de «crowdfunding»
paraconseguirlos 100.000 euros que
les faltan para completar el ensayo.

El estudio arrancé en mayo y ya
hansidotratadoslosprimeros 19 pa-
cientes. El objetivoinicial eraaplicar
esta terapia a un centenar de enfer-
mos parapoder ver si hay resultados
significativos. El problema «es que
solo nos quedan fondos para llegar
a 21», lamenta Salvador Martinez,
investigador del instituto de Neuro-
ciencias y uno de los responsables
de este ensayo.

Conseguir la financiacién nece-

saria para poder desarrollar este en-
sayo ha sido toda una odisea desde
el principio. «Hace dos afios el Ins-
tituto Carlos Il nos financié el pro-
yecto, pero sélo la mitad», explica
SalvadorMartinez. Recortando gas-
tos se logro dejarla investigacion en
400.000 euros, «pero atin nos falta-
ban 100.000 para poder tratar a los
cien enfermos que queremosy. Atin
asi, los investigadores decidieron
iniciar el estudio, con la esperanza
deconseguireste dinero que faltaba
de asociaciones o entidades priva-
das. Pero alo largo de estos meses
todoslosesfuerzoshan sidoenvano.
«Hemos ido llamando puerta por
puerta amuchisimossitios, perono
hemos logrado mds financiacién».

El objetivo del
tratamiento es detener
la degeneracion de los
musculos y frenar el
avance de la dolencia
|

En esta situacién, la continuidad
del ensayo corre grave riesgo. «<No
podemos reclutar a més pacientes.
El ensayo cuesta por persona unos
1.500 euros y aunque los enfermos,
que proceden de toda Espana, sue-
len correr con todos los gastos de
desplazamientoy estancia, el dine-
ro es necesario para pagar al perso-
nalsanitario que participaen el mis-
mo».

Los investigadores tienen mu-
chas esperanzas puestas en esta in-
vestigacion. En un ensayo previo,
hecho con 20 pacientes, la terapia
celularintramuscular demostréuna
mejora en enfermos con esta pato-
logia degenerativa, «pero estos re-
sultados hay que confirmarlos con
un ensayo atin mayor, fase enla que
nos encontramos ahora», anade
Martinez.

Cémo tltima esperanza de po-
der continuar con el ensayo, los in-
vestigadores tienen pensado lanzar
una campafia de «crowdfunding»
bajo elamparo delinstitutodesalud
Carlos1II, dependiente del Ministe-
rio de Sanidad. «Es un estudio pro-
metedor y tenemos mucho interés

en que contintie, porque si se para-
liza, retomarlo después serfa muy
complicado».

Las células madre para este en-
sayoseextraendelamédula 6seadel
pacienteatravés de una punciénen
la zona de la cadera y mediante
anestesia local se le pinchan en dos
musculos delapiernay delamano.
Elobjetivo es comprobarsi estas cé-
lulas madre hacen que no se dege-
nere la terminacién nerviosa del
musculoyquesobrevivanlas moto-
neuronas de lamédula espinal. Sus
responsables insisten en que no se
trata de un ensayo para curar la en-
fermedad, aunque de funcionar,
puede tener un gran impacto en la
calidad de vida de los enfermos, ya

En una fase previa con
20 personas la
investigacion arrojo
resultados
prometedores
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que el objetivo tiltimo es poder pin-
char células madre en el diafragma
delos pacientes para mejorar asf su
capacidad respiratoria. Una vez se
inyectanlas células madre al pacien-
te sele hace un seguimiento duran-
te dos afios en el Hospital General
de Alicantey en el Instituto de Neu-
rociencias a través de pruebas de
electromiografia, «que miden de
maneraobjetivalafunciéndelmus-
culoy, senala Salvador Martinez. En
este seguimiento participan tam-
bién neurofisidlogosdel Hospital de
Sant Joan.

Elensayo es delosdenominados
«doble ciego». Del centenar de pa-
cientes que participan, el 80% reci-
be el tratamiento experimental y el
20% placebo. Ni paciente ni médico
conocen qué enfermos han recibi-
dolaterapiay cuales no, de manera
que la mejorfa que puedan experi-
mentarsealomasobjetivaposibley
nofruto delasugestion del enfermo
odelinvestigador. Uno delos requi-
sitos para que los enfermos puedan
ser incluidos en este ensayo es que
todavia conserven la movilidad
muscular.



