La nueva herramienta ha sido presentada en la sede de la Universidad en presencia de la rectora.
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Comer mal
afecta mas que el
estado de animo

I En los primeros pasos
del trabajo que ha genera-
do la plataforma digital
Tecnosalud, los investigado-
res constataron entre la po-
blacion extranjera de la
Vega Baja que presentan un
mayor nivel de estudios que
los locales, pero que comen
peor, circunstancia que
afecta al estado de animo.
«Sin signos depresivos, si se
come mal la situacion ani-
mica empeoray, subrayan
los investigadores a partir
de los datos que puede re-
velar esta herramienta in-
novadora. VICTORIA BUENO

La UA lanza una app que chequea alos
mayores de 65 anos para mejorar su salud

» La plataforma digital se ha testado entre mas de un millar de personas de la provincia » La herramienta digital permite
prevenir enfermedades tras evaluar en media hora el estado fisico del paciente por los médicos de Atencion Primaria
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W Movilidad, dolor, alimentacién
o actividad diaria son algunos de
los cerca de 300 parametros que
mide una nueva plataforma digi-
tal desarrollada por investigado-
res de la Universidad de Alicante
para profesionales delamedicina
yenfermerfa en los centros de sa-
lud, con el objetivo de mejorar la
salud de las personas mayores de
65 afios y poder prevenir males
mayores a partir de su estado.

La UA acaba de lanzar el siste-
maelectrénico «Tecnosalud», con
motivo de la inauguracién de un
nuevo ciclo organizadoenlasede
Universitaria de Alicante sobre la
investigacién orientadaalosretos
del envejecimiento que pretende
dar visibilidad a las investigacio-
nes que sedesarrollan paramejo-
rar la calidad de vida de las perso-
nas mayores.

Desarrollada por la Unidad
Cientifica Ars Innovatio, que tra-
baja en el parque cientifico,laapp
creada en términos de salud,
como destacala profesora e inves-
tigadora de la Facultad de Cien-
cias dela Salud, Loreto Maci4, in-
corpora Inteligencia Artificial y el
Internet de las cosas que aportan
datos estadisticos que a su vez
pueden serviralas administracio-
nes, léase Consell o ayuntamien-

Los investigadores Javier Ferrandez y Loreto Macia.

tos, entre otras, a la hora de deci-
dir politicas realmente efectivas
para la poblacién, como a su vez
anade el director del Laboratorio
Industria 4.0 de la Escuela Supe-
rior PolitécnicadelaUA, Javier Fe-
rrandez.

«La investigacion se ha desa-
rrollado hasta crear un producto
quesirve paraevaluar alas perso-

nas mayores de la Comunidad,
valorar cémo estdn y facilitar pro-
gramas preventivos para que no
se conviertan en personas mayo-
res fragiles sino que su envejeci-
miento sea activo», explica la a su
vez directora del Laboratorio de
Salud de la UA, Loreto Macia.

La innovadora herramienta
permite llegar a un diagnéstico
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agil y personalizado que el pa-
ciente se lleva a su casa para ser
consciente, a suvez, delnivel que
presentaen cadauno delos paré-
metros que se valoran en una es-
calade0a100.

«Todaslas escalas estdn valida-
das. Se hizo durante un afioyme-
dio, incluido este tltimo periodo
de la pandemia. Ademds de hos-

pitalesdela provincia han colabo-
rado el Patronato de la vivienda
del Ayuntamiento de Alicanteyel
Ayuntamiento de Elcheatravésde
las asociaciones de mayores. Ac-
tualmente se estd llevando a cabo
al evaluacién entre las asociacio-
nes de mayores en Castellén»,
abunda Macia.
Enlaactualfasedeinnovacién,
laplataforma estd yaal alcance de
los profesionales de la salud pu-
blicos o privados parasuusoenla
consulta. <Y enlas escuelas de En-
fermeria acompana a la forma-
ci6n de los estudiantes», anade.

Seguridad

Ferrdndez destaca el apoyo de la
Agencia Valencia delaInnovacién
en el proyecto para obtener un
efectomultiplicador con la incor-
poracién de las tecnologfas. «El
primer reto se ha alcanzado yya
trabajamos para mejorar la aten-
cién alos mayores en sus propios
hogares, sinlimitacién de espacio,
tiempo ni lugar», indica Ferrdn-
dez.

MediantelaInteligencia Artifi-
cial se pretende predecir la situa-
cién de cada cual para optimizar
su seguimiento e incorporar los
servicios que necesite» siempre
desdelaseguridadyla proteccién
de datos», concluye.



