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INSTRUCTOR DE RELAJACION
CON ATENCION CONSCIENTE

» El curso Instructores de relajacion
con atencién consciente, dirigido por
Daniel Pinazo, del departamen-
to de Psicologia Evolutiva, Edu-
cativa, Social y Metodologia, estd
abierto a todas aquellas personas
que tengan la intenciéon de mejo-
rar su bienestar psicolégico y ad-
quirir una destreza til para apli-
carla. La metodologia docente em-
pleada en el mismo incluye teoria
con clases magistrales, practicas
meditativas, visualizacién de vi-
deos y debates, asi como experien-
cia personal en la relajacién. E1
curso abordara la teoria de la re-
lajacion con atencién plena, la
presencia consciente y el desarro-
1lo personal, o la meditaciény téc-
nicas de relajacion. La evaluaciéon
incluye un test asi como practicas
grabadas en video.

MUSICA: UNA HERRAMIENTA
PARA LA DIVERSIDAD

» La Universitat Jaume I ha orga-
nizado, para los meses de noviem-
bre y diciembre, un curso de for-
macién continuada sobre la Miisica
como herramienta para la diversidad y
educacion en la formacion delfla maes-
troja, dirigido por la profesora Ana
Mercedes Vernia, del departamen-
to de Educacién y Diddcticas Espe-
cificas. Entre sus contenidos se in-
cluyen cuentos musicales como
formacién en valores por medio
de la musica; la potencialidad te-
rapéutica y educativa de la musi-
caolaTEA;ylaeducacién musical
como herramienta para la educa-
cién holistica. La metodologia in-
cluye clases magistrales, conferen-
cias, talleres prdcticos o mesas de
debate interactivas, asi como pro-
puestas prdcticas a partir de su-
puestos reales.

DAMIAN LLORENS

ESCRIBIRY PUBLICAR

» La UJI ha organizado para el
mes de noviembre un curso pre-
sencial sobre Como escribir y publi-
car un articulo cientifico, dirigido
por el profesor Diego Moliner,
del departamento de Educacion
y Diddcticas Especificas. La for-
macién tiene una duraciéon de 30
horas (16 presencialesy 14 de tra-
bajo auténomo). Los contenidos
del curso se estructuran en ocho
temas sobre la lectura e interpre-
tacién de un articulo cientifico,
busqueda bibliogréfica, como es-
cribir un articulo cientifico y c6-
mo publicar un articulo cientifi-
co. La evaluacién del alumnado
se realizard de forma continua-
da. Las clases se impartirdn los
miércoles 11, 18 y 25 de noviem-
brey 2 de diciembre, en horario
de 16.00 a 20.00 horas.
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