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INSTRUCTOR DE RELAJACIÓN 
CON ATENCIÓN CONSCIENTE
3 El curso Instructores de relajación 
con atención consciente, dirigido por 
Daniel Pinazo, del departamen-
to de Psicología Evolutiva, Edu-
cativa, Social y Metodología, está 
abierto a todas aquellas personas 
que tengan la intención de mejo-
rar su bienestar psicológico y ad-
quirir una destreza útil para apli-
carla. La metodología docente em-
pleada en el mismo incluye teoría 
con clases magistrales, prácticas 
meditativas, visualización de ví-
deos y debates, así como experien-
cia personal en la relajación. El 
curso abordará la teoría de la re-
lajación con atención plena, la 
presencia consciente y el desarro-
llo personal, o la meditación y téc-
nicas de relajación. La evaluación 
incluye un test así como prácticas 
grabadas en vídeo.
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MÚSICA: una HERRAMIENTA 
PARA LA DIVERSIDAD  
3 La Universitat Jaume I ha orga-
nizado, para los meses de noviem-
bre y diciembre, un curso de for-
mación continuada sobre la Música 
como herramienta para la diversidad y 
educación en la formación del/la maes-
tro/a, dirigido por la profesora Ana 
Mercedes Vernia, del departamen-
to de Educación y Didácticas Espe-
cíficas. Entre sus contenidos se in-
cluyen cuentos musicales como 
formación en valores por medio 
de la música; la potencialidad te-
rapéutica y educativa de la músi-
ca o la TEA; y la educación musical 
como herramienta para la educa-
ción holística. La metodología in-
cluye clases magistrales, conferen-
cias, talleres prácticos o mesas de 
debate interactivas, así como pro-
puestas prácticas a partir de su-
puestos reales.

ESCRIBIR Y PUBLICAR 
ARTÍCULOS CIENTÍFICOS
3 La UJI ha organizado para el 
mes de noviembre un curso pre-
sencial sobre Cómo escribir y publi-
car un artículo científico, dirigido 
por el profesor Diego Moliner, 
del departamento de Educación 
y Didácticas Específicas. La for-
mación tiene una duración de 30 
horas (16 presenciales y 14 de tra-
bajo autónomo). Los contenidos 
del curso se estructuran en ocho  
temas sobre la lectura e interpre-
tación de un artículo científico, 
búsqueda bibliográfica, cómo es-
cribir un artículo científico y có-
mo publicar un artículo científi-
co. La evaluación del alumnado 
se realizará de forma continua-
da. Las clases se impartirán los 
miércoles 11, 18 y 25 de noviem-
bre y 2 de diciembre, en horario 
de 16.00 a 20.00 horas. 
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--¿Por qué decidiste estudiar es-
te máster?
-Estudié Ingeniería Técnica en Di-
seño Industrial en la Universitat 
Jaume I y hasta la fecha he ejerci-
do de diseñadora. Aunque el tra-
bajo ha sido gratificante, por des-
gracia en Castellón es escaso. 

Llegó un momento en que to-
mé la decisión de darle un nue-
vo rumbo a mi trayectoria y, tras 
investigar varias opciones, deci-
dí estudiar el Máster en Gestión de 
Calidad, ya que es una formación 
complementaria, en la que la ex-
periencia en otros sectores es de 
gran ayuda. Por ejemplo, en la 
especialidad de producción, los 
ingenieros e ingenieras asimila-
mos mejor el control de procesos 
o procedimientos.

Además, la implantación de los 
sistemas de gestión en las organi-
zaciones y empresas está en cons-
tante crecimiento, es decir, que 
la demanda de profesionales for-
mados y más especializados au-
menta paulatinamente. Dado el 
alto número de sistemas de ges-
tión implantados en las empre-
sas pertenecientes a cualquier 
sector, estas emplean a personal 
específico para el mantenimien-
to y la mejora continua del mis-
mo, o bien contratan los servicios 
de empresas de consultoría y au-
ditoría que les proporcionan so-
porte, tanto en la implantación 
como en los procesos de audito-
ría interna. 
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relación entre ellas y acciones de 
mejora continua, que es uno de 
los objetivos fundamentales.

--¿Qué aspectos destacarías?
-En este máster he comprendi-
do hasta qué punto los sistemas 
de gestión de calidad ayudan al 
buen funcionamiento y la me-
jora de todas las áreas de la em-
presa; por ejemplo, descubrir po-
sibles errores para corregirlos o 
fomentar el trabajo colaborativo 
para propiciar la innovación.

Destacaría la alta cualificación 
del profesorado, que cada uno en 
su especialidad nos ha aportado 
todos los conocimientos de los 
que ha sido capaz, ya que ha te-
nido que ajustarse al programa 
marcado, incorporando muchí-
sima información complemen-
taria y seminarios de interés. 

Asimismo, las distintas clases 
son muy participativas, una ca-
racterística que las hace bastan-
te amenas y dinámicas.

--¿Qué te ha aportado?
-El Máster Universitario en Gestión de 
Calidad me ha aportado el cono-
cimiento de las herramientas ne-
cesarias para la gestión de la ca-
lidad total, ya que es un modelo 
que permite integrar otros mode-
los o normas, como las de PRL o 
medio ambiente. 

En algunas asignaturas se es-
tudian metodologías de mejora 
para buscar soluciones viables a 
problemas concretos, de preven-

ción de fallos o de riesgos asocia-
dos, técnicas de mejora continua 
o evaluación de ideas.

En otras asignaturas, más diri-
gidas al área de producción, se es-
tudia el control estadístico, y di-
ferentes métodos para controlar 
los procesos o el diseño de indica-
dores de rendimiento.

Aunque la mayoría de las asig-
naturas están enfocadas a la ges-
tión de la calidad en todas las 
áreas de la empresa, se estudia la 

--¿Por qué lo recomendarías?
-Por el valor añadido que aporta 
el profesorado, siempre dispues-
to a ayudar; por la diversidad de 
procedencias de los estudiantes, 
ya que más de la mitad era de di-
ferentes países de Sudamérica, 
y con diferentes estudios; y por-
que, aunque se trabaja bastante 
en casa, creo que al final cumple 
el objetivo de asimilación de los 
contenidos.

--¿Qué aplicaciones prácticas 
has encontrado?
-He aprendido técnicas y métodos 
de control estadístico de la cali-
dad con diferentes programas, 
diseño de experimentos o méto-
dos Taguchi, que son herramien-
tas que ayudan a detectar proble-
mas y su causa. 

Un sistema de gestión de cali-
dad (SGC) abarca un conjunto de 
normas y estándares internacio-
nales que, interrelacionados en-
tre sí, promueven el cumplimien-
to de los requisitos de calidad en 
una organización. Esto contribu-
ye a que los productos, servicios, 
y todos los procesos relacionados 
a ellos, cumplan con las condicio-
nes que se les exige fuera, aumen-
te la reputación de la empresa y 
cumpla con la reglamentación 
existente. Aunque ya existen mu-
chísimas herramientas tecnológi-
cas automatizadas de fabricación 
y otras tantas que facilitan la ges-
tión en la empresa como los ERP, 
la gestión de la calidad ha de con-
tar con el apoyo y la colaboración 
de todos. H
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