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»» Una mujer corre sobre la cinta en el salén de su casa.

NUEVAS TECNOLOGIAS

Deporte para todas las edades y
desde casa en el confinamiento

Impala y el Servei d’Esports de la Jaume | facilitan ejercicios gratuitos

| Y.P.D.
CASTELLON

Mantener la forma y no ganar pe-
so se ha convertido en el objeti-
vo de muchas personas duran-
te la cuarentena por el covid-19.
Los que menos habituados a ha-
cer deporte estaban parece que
aspiran ahora a cuidarse un poco
mads y matar, de alglin modo, el
tiempo libre haciendo ejercicio.
No poder salir a la calle des-
pués de que decretaran el esta-
do de alarma en todo el pais, ha-
ce ahora algo mds de un mes, ha
convertido el salén de casa en
uno delos mejores escenarios pa-
ra ejercitar el cuerpo. Y mds ain
gracias a las aplicaciones que dis-
tintas empresas y organismos
han puesto en marcha con cardc-
ter gratuito. Por ejemplo, Impala
Sportclub & Spa ofrece a los caste-

llonenses acceso a una aplicacién
con 350 clases virtuales. El club
ha puesto a disposicién del Patro-
nat Municipal d’Esports la aplica-
cién Trainingym para desarrollar
entrenamientos on line.

Solo hay que descargarse la app
Trainingymy entrar con la cuenta
de Impala Sporclub & Spa, sien-
do el usuario Impala Castellon y la
contrasefia 1234abcd. La iniciati-
va tiene por objeto fomentar el
deporte entre la poblacién en un
momento en el que es fundamen-
tal fortalecer cuerpo y mente pa-
ra hacer mds llevadero el dia a
dia, mejorar el sistema inmune y
reducir los niveles de estrés.

Asimismo, todos los dias, de lu-
nesaviernes y en horario de 9.30
y 18.00 horas, los monitores de
Impala realizan actividades en
directo a través de Instagram, co-

Mo yoga, gap, core, Crossgym, cir-
cuit training o pilates, entre otras
disciplinas deportivas.

El que también se ha sumado a
esta iniciativa de llevar el deporte
a casa es el Servei d’Esports de la
Universitat Jaume I, que ha pues-
to en marcha el proyecto Cuaren-
tena en forma. Destinado tanto a la
comunidad universitaria como
al publico en general, propone
semanalmente sesiones diarias
de actividades como fitness, yo-
ga o pilates. Ademds de los ejerci-
cios cldsicos de fitness, el Servei
d’Esports también ha programa-
do sesiones para el publico infan-
til y personas mayores. Esta ini-
ciativa se complementa con el
programa Trabajo saludaeble, que
permite realizar gimnasia sua-
ve desde cualquier lugary a cual-
quier hora del dfa. =


Miguel Angel Abion Ripolles



