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--¢Por qué te decidiste a estudiar
este master?

-Hacia varios anos que habia ter-
minado la universidad y que esta-
ba trabajando en el campo de la
rehabilitacion en salud mental,
como terapeuta ocupacional en
el CRIS de Vinaros, y pensé que
habia llegado el momento de ac-
tualizar conocimientos. Tenia
buenas referencias del mdster y
del profesorado, ya que varios de
mis companeros lo habian cursa-
do en ediciones anteriores.

--¢Qué aspectos destacarias?
-Destacaria que es un madster
multidisciplinar, al que se puede
acceder desde diferentes titula-
ciones, lo que favorece el estudio
de la rehabilitacion psicosocial a
un nivel mds amplio. Se trataa la
persona de forma global, ya que
esel ejey el centro de la interven-
cién, y son los distintos profesio-
nales los que le acompanan en
su proceso de recuperacion, para
mejorar su calidad de vida y al-
canzar su proyecto de vida.

--¢Por qué lo recomendarias?

-Los recomendaria a quienes han
terminado recientemente de es-
tudiar, para profundizar en cono-
cimientos sobre la salud mental
y conocer el rol que desempena
el resto del equipo multidiscipli-
nar en los dispositivos de rehabi-
litacién. También lo veo 1til pa-
ra profesionales en activo, para

refrescar conocimientos, actua-
lizarse en este campo o adquirir
nuevas formas de trabajo. Al mis-
mo tiempo se crean sinergiasy se
amplia la red profesional.

»» | a estudiante de la Jaume | egresada del méster, Elena Foix.
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--¢Qué aplicaciones practicas
has encontrado?

-Estamos llevando a cabo un pro-
grama piloto de coordinacién en-
tre Sanidad, Igualdad y Politicas
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«Permite conocer los
diferentes roles del
equipo en los dispositivos
de rehabilitacion»

Inclusivas y Empleo, para valorar
si con el trabajo en red de todos
los dispositivos implicados me-
jora la integracién laboral de las
personas con problemas de salud
mental graves. Por un lado, desde
las unidades de salud mental es
necesaria la «prescripcién de em-
pleo» como herramienta terapéu-
tica, dentro del plan de atencién
a la persona con enfermedad
mental. Por otro, desde los recur-
sos sociales y de empleo plantea-
mos ofrecer un apoyo mds inten-
50, disefiando entre todos el itine-
rario personalizado de insercion
laboral y acompanando a la per-
sona en todo el proceso. Tras la
valoracién del primer afio con-
cluimos que el trabajo enred y la
colaboracién de los recursos favo-
rece el acceso al empleo de la per-
sona atendida, promoviendo su
empoderamiento, autonomia y
la integracién en la comunidad,
lo que repercute en una mejora
de su calidad de vida. =




