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La Universitat
oferix tallers
artistics gratuits a
les victimes de
violencia masclista

LEVANTE-EMV VALENCIA

M La Universitat de Valéncia ha or-
ganitzat la segona edicié d’Art i
Ment, uns tallers dirigits a joves vic-
times delavioléencia degenere pera
millorar la seua autoestima i rebai-
xar el nivell d'estrés a través de 'art.
La iniciativa, que ha impulsat el Vi-
cerectorat de Cultura i Igualtat, ha
comengateste mes de general Cen-
tre Cultural La Nauies desenvolupa
cada dimartsde 15 a 17 hores finsel
mes de maig. Els tallers son total-
ment gratuits per aquest col-lectiu i
encara hiha placeslliures. Este pro-
jecte de la Universitat de Valéncia
forma part de Nau Social, una linia
d’actuaci6 del Vicerectorat de Cul-
tura i Igualtat, que inclou diferents
programes per fomentar la cultura i
fer-lamés accessible a grups vulne-
rables mitjancantla intervencio so-
ciocultural.

Després de l'exit de la primera
edicié d’ArtiMent, enla qual durant
elcurspassatxiquetsixiquetesde 10
a 12 anysvan aconseguir millorar la
seua motivacid, autoestima i rebai-
xar el nivell d'ansietat, la convocato-
ria d’'aquest curs se centra en joves
victimes deviolenciade génere. Els
tallers es duen a terme per terapeu-
tes i tracten de millorar aspectes
comlautoestimail’assertivitatdeles
participants mitjangant el contacte
amb l'art, desenvolupant al mateix
temps destreses artistiques i el co-
neixement de si mateixes.




