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M El taller «Elabora tu ment se-
manal» cierra la oferta formativa
del Servicio de Deportes dela UJI
para el primer semestre. El taller,
que forma parte de la propuesta
«Nutriversitat», se impartira el
martes 30 de enero de 2018 en el
Pabellén Polideportivode 17a 19
horas.

Losasistentesal taller aprende-
ran a elaborarun mentdiario con
los alimentos que hay que comer
a lo largo de la semana para dis-
frutar de una dieta equilibrada y
saludable. La sesion serd imparti-
dapor Lina Granelly Eva Fortuio,
especialistas en nutricion huma-
nay dietética. «Nutriversitat» ha
sidounadelas propuestas forma-
tivas del Servicio de Deportes de
este semestre y ha consistido en
un conjunto de tres talleres inde-
pendientes. En el primero, los
asistentes elaboraron unalista de
lacompraparatenerunadespen-
sa saludable. El segundo taller
abordélaimportancia de conocer
la informacion del etiquetado de
los alimentos.




