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M La Universidad Cardenal Herrera CEU
de Elche ha acogido la celebracion de la
jornada «Orienta», un encuentro profe-
sional que tiene el objetivo de acercar la
complejidad del fenémeno de las «altas
capacidades» a los profesionales y a los
propios alumnos delauniversidades. Este
evento, que estuvo organizado y coordi-
nado por el equipo de Investigacién
IDAC, conté con la participaciéon de
orientadoresy profesionales de diferentes
centros educativos, asi como de alumnos
de la propia universidad CEU de Elche,
quienes pudieron conocer la forma de
diagnéstico e intervencién de alumnos
conaltas capacidades, asi como escuchar
los testimonios de dos estudiantes con al-
tas capacidades.

De este modo, la jornada conté con la
participacion de especialistas en la mate-
ria como Salvador Borrés (psicélogo, lo-
gopeda y maestro con una amplia expe-
riencia en el fendmeno), Angela Relucio
(psicologa generalista y master en Psico-
logia Clinica Legal y Forense, con 10 ainos
de experiencia en atencion temprana y
equipos de salud mental infantil),y Auxi
Javaloyes (facultativo especialista en Psi-
quiatria del nifio y adolescente, directora
del equipo multidisciplinar AUPSI y pro-
fesora colaboradora enla Universidad Mi-
guel Hernandez).

Durante la intervencién de Salvador
Borrés, este experto incidié en la impor-
tancia de seguir un decdlogo de buenas
practicas con el que tener en cuenta as-
pectos cruciales como el clima del aula,
los conocimientos previos antes de intro-
ducir los contenidos, la colaboracion en-
tre docentes, la actividad trasversal entre
materias ylavaloracién de los propioslo-
gros tanto a nivel perceptivo como realy,
sobre todo, «en la mochila de las capaci-
dades ofrecidas alos alumnos». Al respec-
to, Salvador Borrés destacé que esimpor-
tante hacerse la pregunta de «;qué vincu-
lacién tienen con los centros de interés del
alumno y su nivel de desarrollo?» para,
posteriormente, concluir que «lametodo-
logiaaplicadano es el foco relevante, sino
quiény cémo se aplica».

En las ponencias de Angela Relucio y
Auxi Javaloyes, las dos expertas incidieron
enlos sintomas de las altas capacidadesy
su relacion con factores como la inquie-
tud, la falta de atencidn, el perfecciona-
miento, la tristeza, un nivel de ansiedad
alto, los cambios de humor, problemas del
sueno y las dificultades en relacién a sus
iguales. Segtin detallaron, existe una pre-
valenciaentre el 8%y el 11% en ninos, por-
centaje que se eleva hasta el 20% en ado-
lescentes. Los casos severos con comor-
bilidad en salud mental se sittian en un 5-
6%, unos datos que consideraron «rele-
vantes en la desmitificacién de su diag-
nostico e intervencion». Las ponentes in-
cidieron enla disincronia emocional e in-
telectual «e incluso nos avanzan datos en
lacomorbilidad enrelacién a cuadros de-
presivos con ansiedad, trastorno obsesivo
compulsivo, entre otros, que puede deri-
var entre un 35y 65% de los casos en caso
de quenoseatiendan de forma temprana
desde una perspectiva psicopedagdgica,
psicolégica y familiar». Asimismo, las ex-

Un instante de la mesa redonda que tuvo lugar en el CEU durante la celebracion de la jornada «Orienta» sobre alumnos con altas capacidades.

La Universidad Cardenal Herrera CEU ha acogido la jornada «Orienta», un encuentro organizado
y coordinado por el equipo de Investigacién IDAC que contd con la participacion de orientadores y
profesionales que hablaron sobre la forma de diagndstico e intervencion de alumnos con altas
capacidades. Asimismo, el evento contd con los testimonios de dos alumnos con altas capacidades,
quienes explicaron en publico su experiencia personal.

Una muestradela

realidad de los alumnos
con altas capacidades

La jornada «Orienta», organizada por
el CEU, conté con la asistencia y
participacion de los estudiantes de
dos colegios con altas capacidades,
quienes mostraron su experiencia

pertas introdujeron el término «doble ex-
cepcionalidad» que hace referencia al ta-
lento, al alto nivel de rendimiento einclu-
soadiscapacidadesasociadas al aprendi-
zaje para existir una comorbilidad entre
las dificultades de aprendizaje y las altas
capacidades que se sittian en el 50%, algo

que es objeto de estudio por parte del
Equipo de Investigacion IDAC dirigido
por M# del Carmen Diez Gonzilez.

En las ponencias, los asistentes y po-
nentes contaron con la presencia de dos
alumnos con Altas Capacidades del Cole-
gio Padre Dehon y del Colegio Lope de
Vega Internacional School que mostraron
sus experiencias con las Altas Capacida-
des. José Miguel, alumno del Colegio Pa-
dre Dehon, comento su experiencia con
losdebates en el centro. Y es que el mismo
alumno propuso a sus companerosy pro-
fesores organizar un debate en el aula, di-

sefiando él mismo los argumentos, orga-
nizando el grupo entre los alumnos inte-
resados ymostré las conclusionesyresul-
tados al colegio para darle visibilidad al
resto de la poblacion.

En el caso de la alumna del Colegio
Lope de Vega, esta relat6 su experiencia
con el Aprendizaje Basado en el Pensa-
miento (TBL). Acompanada por suorien-
tadora Eva Pedreno, la estudiante confesé
que dicha forma de trabajar le habia ayu-
dado a ser mejor alumna, ya que le habia
ensenado a practicar la humildad yla co-
laboracion los demas.




