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VALENCIA. El Laboratorio de
Psicologia y Tecnologia (Labpsi-
tec) de la Universitat de Valéncia
y de la Jaume I ha desarrollado
CORE, un programa de entrena-
miento que mejora el bienestar
psicologico de estudiantes uni-
versitarios. Labpsitec, dirigido
por las catedraticas Rosa Banos
(UV) y Cristina Botella (UJI), 1i-
dera uno de los paquetes de tra-
bajo del proyecto europeo Inte-
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Elemo de Labpsitec. :

grating Technology into Mental
Health Care Delivery in Europe
(ICare) financiado por la UE con
casi cinco millones y que tiene
como objetivo la integracion de
las tecnologias para la prestacion
de servicios de salud mental en
Europa. El programa busca desa-
rrollar la eficacia y la efectividad
de CORE para la promocién de
habilidades ante el estrés y resi-
liencia en jévenes de primero de
universidad.
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