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La UMH disefnara un programa deportivo
dirigido a pacientes con cancer de colon

»El objetivo de los investigadores es estudiar los beneficios que la actividad fisica puede proporcionar a enfermos antes
y durante el tratamiento médico »Los expertos apuntan que solo entre el 5% y el 10% de los afectados hace ejercicio

JOSE A. MAS
M El Centro de Investigacién del
Deporte delaUniversidad Miguel
Hernandez de Elche va a disenar
una rutina deportiva dirigida a
pacientes con cancer de colon,
con el propdsito ayudarles a
afrontar la enfermedad en mejo-
res condiciones fisicas, yque éstas
repercutan en su mejoria.

Cada vez hay mas evidencias
cientificas delos beneficios fisicos
y psicoldgicos del ejercicio fisico
tanto durante como después del
tratamiento de esta enfermedad,
sostiene el profesor David Gonzd-
lez, que dirige el trabajo. Sin em-
bargo, solo el 40% delas personas
que superan la enfermedad reali-
zan la actividad fisica necesaria
recomendada por las principales
instituciones médicas.

Los expertos apuntan a que la
actividad fisica disminuye tras el
diagnéstico y solo entre el 5% y el
10% de los pacientes hace activi-
dad fisicaduranteel t

3y,
entre el 20% y el 30% después del
tratamiento.

Por tanto, destaca el profesor
David Gonzélez, resulta impor-
tante conocer los factores que in-
fluyen en la adherencia a la acti-
vidad fisica en pacientes con can-
cer parapoder desarrollar progra-
mas de ejercicio fisico efectivos.

En esta linea, el proyecto que
acaba de poner en marcha la
UMH pretende elaborar un mo-
delomotivacional delasvariables
determinantes de la practica de
actividad fisica durante el trata-
miento en pacientes de cdncer co-
lorrectal, y testar los efectos bio-
légicos y psicoldgicos de un pro-
grama de actividad fisica.

Losprincipales tratamientos del
céancerson la cirugfa, terapia sisté-
mica y radioterapia. Los expertos
de la UMH quieren contribuir a
mejorar estos tratamientos con
pautas deportivas especificas.

Diferentes meta-anélisis y revi-
siones sistematicas muestran que
el ejercicio fisico puede tener
efectos fisicos y psicoldgicos po-
sitivos para el paciente durante el
tratamiento. Mejoras de la condi-
cion fisica aerébica, fuerza de tren
superior e inferior, peso corporal,
porcentaje de grasa, calidad de
vida, humor, autoestima, y reduc-
ci6n de la ansiedad son algunos
de los beneficios.

Ademds, con deporte se puede
mejorar el indice de masa corporal,
el nivel de ejercicio fisico,la tasa de
supervivencia y la esperanza de
vida, asi como reducir la fatiga, sin-
tomas generales, efectos secunda-
rios y recaidas.

Un analisis reciente recalca la
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Las primeras encuestas
iran dirigidas a 150
personas para saber
qué influye en ellos para
hacer, 0 no, actividades

importancia del ejercicio fisico
para evitarla pérdida degenerati-
vade masamuscular, tipicade pa-
cientes en tratamiento, que se ha
asociado con la toxicidad de la
quimioterapiaylaprogresién me-
tastasica del tumor durante el tra-
tamiento; y con otras variables
después deltratamiento, como al-
teraciones enla funcién fisicayla

movilidad, y un incremento en la
tasa de mortalidad. Esta revision
muestra también la importancia
del ejercicio fisico para la mejora
delacalidad de vida, autoestima,
felicidad e imagen corporal, y
paralareduccion de la fatiga, an-
siedad y depresion.

Concretamente, en el cancer
colorrectal se ha encontrado que
el ejercicio regular y la mejora de
la condicién fisica se asocia con
muchos indicadores de calidad
de vida, con una menor probabi-
lidad derecurrenciay conunme-
nor riesgo de muerte.

Un estudio realizado en 2006
evidencié que pacientes que an-
daban al menos seis horas sema-
nales a intensidad moderada te-
nfanun47% mas de posibilidades
de sobrevivir ala enfermedad.

Otro estudio con 600 mujeres
diagnosticadas de céncer de co-
lon mostré que aquellas que in-
crementaban su ejercicio fisico
tras el diagndstico tenfan un 52%
menos de posibilidades de morir
por la enfermedad comparado
con aquellas que no cambiaban
su compromiso con el ejercicio.
Sin embargo, las que disminuian
la cantidad de ejercicio realizado
tenfan un 32% mas de posibilida-
des de morir por la enfermedad.

Losinvestigadores dela Univer-
sidad Miguel Hernédndez han ini-
ciado la ronda de entrevistas pre-
vias a pacientes con cancer colo-
rrectal, en colaboracion con el Hos-
pital del Vinalopé, con el propésito
de conocer qué factores influyen
para que hagan o no deporte.

Unavezhayan concluidola fase

LacLave

LUCHA CONTRA EL CANCER
Los beneficios de la
actividad fisica

» La UMH va a estudiar qué
beneficios aporta la préctica
deportiva a personas con
cancer colorrectal, antes y
durante el tratamiento.

de entrevista, para la que quieren
contar con un total de 150 pacien-
tes, disenardn rutinas deportivas
adaptadasalaedadyelgradoenel
que se encuentre la enfermedad.
Después llegard el momento de
poner en préctica las rutinas, con
elfin de compararlaprogresion de
los afectados que siguen las pautas
deportivas con otros que s6lo se
someten al tratamiento médico
que se estipula en estos casos.

El proyecto tendrd una dura-
cién de tres anos. Pasado este
tiempo, el Centro de Investigacion
del Deporte de la UMH espera
contar con unabase cientifica s-
lida que aporte claridad a las evi-
dencias que se han ido aprecian-
do durante los tiltimos afos. La
intencién de la UMH es obtener
financiacion del Ministerio de
Economiay Competitividad para
desarrollar el proyecto.

Antecedentes

ElCentro de Investigacién del De-
porte hadesarrollado hasta fecha
estudios parademostrarlosbene-
ficios del deporte para evitar la
obesidad infantil, o para frenar el
avance deenfermedades comoel
Alzheimer.

Un documento inédito en el ambito sanitario

La Universidad ofrecerd una
guia de recomendaciones a los
hospitales para que las usen
los servicios de oncologia

LA.M.

M Losresultados de este proyecto
deinvestigacién pueden tenerun
impacto cientifico, social y econ6-
micoimportante. Elconocimien-
todelasvariables motivacionales
que influyen en la prictica de ac-

tividad fisica en pacientes de can-
cer colorrectal permitird, apunta
el profesor David Gonzélez, «el
desarrollo de una guia educativa
derecomendaciones» que podria
seraplicadaenlos diferentes hos-
pitales de nuestro pais.

Enlaactualidad, no existe nin-
guna guia educativa de promo-
cién de la actividad fisica en pa-
cientes con céncer colorrectal en
Espana, yanivelinternacionalno
existeningunabasada enlateoria
de la autodeterminacién.

Por otro lado, el desarrollo de

El trabajo necesita la
colaboracion de los
médicos para llevar a
cabo la planificacion
de promocion de salud

un programa de actividad fisica
motivacional supervisado para

conocer sus efectos bioldgicos y
psicoldgicosvaa permitir estable-
cerunprotocoloen cuantoalare-
alizacion de actividad fisica por
parte de estos pacientes durante
y después del tratamiento, que
deberia ser incorporado a las re-
comendaciones médicas estable-
cidas por el servicio de oncologia
de diferentes hospitales.

En este sentido, destacan des-
de la UMH, la colaboracién en-
tre médicos y profesionales de
las Ciencias del Deporte se hace
imprescindible.



