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La UA crea el primer test a nivel mundial
para medir el Sindrome Visual Informatico

Se trata de un nuevo
cuadro clinico que surge
tras la exposicion durante
largos periodos de tiempo
a pantallas digitales de
ordenadores o teléfonos

sER/C.C.

ALICANTE. Investigadores del De-
partamento de Optica, Farmacologia
y Anatomia y del Grupo de Investi-
gacion en Salud Publica de la Univer-
sidad de Alicante (UA) han puesto en
marcha el primer cuestionario a ni-
vel mundial, validado cientificamen-
te, que permite medir el Sindrome
Visual Informatico. Segtin explico la
institucion académica, el sindrome
surge por la exposicion durante lar-
gos periodos de tiempo a pantallas di-
gitales de ordenadores, moviles y ta-
bletas. Esa exposicion conlleva «es-
fuerzos visualesy que provocan «cam-
bios en la superficie ocular» y en el
«estado de la pelicula lagrimaly que
se determina por un conjunto de sin-
tomas como vision doble, borrosa o
dificultad para enfocar.

Se trata de un nuevo cuadro clini-
co que afecta al 71 % del personal de
la administracién publica y que tam-
bién produce otros problemas como
sequedad ocular, picor, fotosensibi-
lidad e, incluso, dolor de cabeza. Para
poder detectarlo con eficacia y paliar
sus efectos, investigadores de la Uni-
versidad de Alicante han elaborado
el primer instrumento a nivel mun-
dial que mide este sindrome en tra-
bajadores y trabajadoras.

Se trata de un cuestionario, vali-
dado cientificamente mediante téc-
nicas avanzadas y autoadministra-
do, que consta de 16 items para me-
dir la frecuencia de aparicion e in-
tensidad de los sintomas. Mediante
su uso, se pueden obtener datos rea-
les de prevalencia del sindrome y es-
tablecer revisiones de salud visual y
medidas para su prevencion y mejo-
ra. En breve estard a disposicién de
servicios de prevencién, mutuas,
consultas clinicas y otras universi-
dades, en varios idiomas, a través del
repositorio BiblioPRO, la Biblioteca
Virtual de referencia cientifica in-
ternacional de los cuestionarios en
espaniol de Resultados Percibidos por
los Pacientes.

La expansion de las tecnologias
de la informacion en las dltimas dé-
cadas ha dado lugar a un mayor uso
de pantallas de visualizacién en el
lugar de trabajo. La Encuesta Euro-
pea de Condiciones de Trabajo sefia-
la que mas del 30 % de los trabaja-
dores usan ordenadores todo el tiem-
po durante su jornada laboral. En Es-
pafia, segtin la VII Encuesta Nacio-
nal de Condiciones de trabajo, casi
la mitad de los trabajadores, un 45%,
utiliza siempre pantallas de visua-
lizacion de datos. En la caso de laad-
ministracién publica la cifra ascien-
de al 94%, por lo que «es importan-
te abordar las cuestiones relativas a
la seguridad y salud de los trabaja-
doresy, segin la universidad. «A par-
tir de ahora en los reconocimientos
laborales se podra usar el cuestiona-
rio para detectar el Sindrome Visual
Informatico y mejorar su tratamien-

m

Este nuevo cuadro clinico afecta a siete de cada diez trabajadores de la Admi

ton, explicaron las investigadoras de
la UA Maria del Mar Segui y Elena
Ronda, que llevan desde 2008 in-
mersas en esta linea de investiga-
cion.

Mas frecuente en mujeres
Segtin los estudios realizados por las
expertas, que ya han sido publicados
en revistas cientificas de alto impac-
to, el sindrome es mas frecuente en
mujeres, especialmente tras la me-
nopausia, y entre personas que uti-
lizan lentes de contacto blandas.
Entre los profesionales de la admi-
nistracion publica la prevalencia del
sindrome alcanza el 71%, mientras
que para el profesorado universita-
rio la cifra baja al 57,5% y, en el sec-
tor sanitario a un 56,7%.

A partir de una completa revision
bibliogréfica, el grupo de investiga-
dores de la UA realiz6 un completo
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listado de sintomas que se han rea-
grupando en los 16 items del cues-
tionario, y se analiz6 el método mas
adecuado para evaluarlos a partir de
una escala.

Ademas, un comité de expertos
en vigilancia de la salud de los traba-
jadores y optometria validé el dise-
1o de este instrumento con técnicas
avanzadas de analisis antes de llevar
a cabo su aplicacién en pacientes rea-
les. «Nos encontramos en un mo-
mento de expansion del proyecto en
el que ya se han interesado centros
de todo el mundo por lo que se abren
multiples oportunidades de colabo-
racién y nuevas lineas de investiga-
ciény, apuntaron Segui y Ronda. Uno
de los proximos retos serd es estu-
diar su incidencia en edades infanti-
les y adolescentes para comprobar si
tiene relacion con el aumento pro-
gresivo de la miopia.




