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Alertan de que los menores
se inician en el alcohol y
el cannabis a los 12 anos

P Los cientificos advierten de
que los adolescentes acceden
a la marihuana a traves de
personas conocidas

JOSE A. MAS

B Lasituacion en cuantoalasadic-
ciones de los adolescentes se esta
complicando, enlo queserefiereal
consumo de alcohol y cannabis.
Asilo adviertenlos expertos quein-
dican que al consumo de alcohol
se estd sumando el de cannabis, y
de una forma totalmente normali-
zada entre los menores. El alcohol
es lo primero a lo que acceden los
adolescentes, que empiezan a to-
marlo desde los 12 afios, y, poco
después, alos 13y 14, es cuando se
suma el consumo de cannabis, que
llega a través del tabaco, y con la
percepcion, para los menores, de
queno se tratade unasustanciane-

gativa para su desarrollo.

Este tipo de adicciones fueron
analizadas ayer en la I Jornada
Cientifica del Instituto de Investi-
gacion de Drogodependencias de
la Universidad Miguel Hernéandez
(UMH), donde se puso de mani-
fiesto la necesidad de que exista
una colaboracion entre Sanidad y
Educaci6n, yla creacién de unida-
des asistenciales para adolescen-
tes.

Loscientificos consideran queel
problema con los adolescentes es
que se les identifica como consu-
midores de este tipo de sustancias
cuando la adiccién se convierte en
un problema y llegan a las unida-
des de conductas adictivas, donde
no cuentan con un entorno ade-
cuado para este tipo de pacientes.
De ahi que se considere necesario
que el sistema sanitario disponga
deunidades asistenciales especifi-
cas para adolescentes, en las que
no selesmezcle con pacientes con
enfermedades mentales.



