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Lall Setmana de la Dona se centrara en
mejorar los habitos de vida saludable

» Profesoras de la UJI
disertaran sobre las afecciones
de la nutricion al sistema
digestivo y al suelo pélvico

LEVANTE DE CASTELLO ViLA-REAL
M Vila-real acogera entre los dias
27denoviembrey 1 de diciembre
lasegunda SemanadelaSalud de
laMujer, que este anollevaellema
«Condcete por dentro y por fue-
ra». La iniciativa, organizada por
el ayuntamiento con la colabora-
ciondela Clinica Medefis, ofrece-
rd alo largo de cinco dias charlas
y talleres sobre diferentes temas
de interés para mujeres.

Las jornadas tendran lugar en

la sede de la Clinica Medefis.

Esta segunda ediciénreunird a
diferentes especialistas que ofre-
ceran consejos para el cuidado
del cuerpo femenino. La progra-
macion, gratuita, contara con di-
ferentes charlas a cargo de reco-
nocidos expertos en el ambito de
la salud, como el coordinador del
grupo de trabajo de Hipertensién
y Enfermedad Cardiovascular,
profesor y responsable del Siste-
ma de Gestion de Seguridad del
Paciente en Unién de Mutuas, Vi-
cente Pallarés, que informaré so-
bre laimportancia del control del
colesterol y de como detectarlo
con nuevas opciones.

También participaran tres pro-
fesoras de la Universitat Jaume I,

que hablaran sobre la nutriciony
suimpacto en el sistemadigestivo
ycomo afecta al suelo pélvico. Asi-
mismo, lamiembro delajuntade
gobierno del Colegio de Fisiotera-
piay doctoranda por la Universi-
tatdeValéncia Bibiana Fontreco-
mendard ejercicios paraactivarla
musculatura del aparato digesti-
vo. «Las asistentes recibirdn infor-
macion sobre la prevencionytra-
tamiento de susuelo pélvico, bue-
nos habitos de nutricidn, el ejer-
cicio fisico y las revisiones perio-
dicas por especialistas», segiin ex-
plicaron los concejales de Saludy
Deportesy Sanidad, Javier Serral-
vo y Silvia Gémez, quienes ani-
maron a participar en las activi-
dades.



