La UJI con "su" maratdn - Mediterraneo - 19/11/2017
LA UJI CON «SU» MARATON

Los responsables del proyecto Co-
rre, recupera, repite, siempre saluda-
ble, presentaron ayer en la ciu-
dad de Valencia algunas de las
conclusiones del estudio promo-
vido por la UJI sobre cémo pre-
parar de forma correcta un ma-
raton. El acto, previo al Maraton
de Valencia, conté con la presen-
cia del impulsor del proyecto,
Carlos Hernando, que agradecio
a los participantes «la dedicaciéon
durante el estudio». En dicha in-
vestigacion se han extraido hasta
54.000 datos de analiticas entre
los corredores a través de 32.000
horas de pruebas para poder de-
terminar que «Correr un mara-
ton no empeora tu salud con la
preparacion adecuadan.



