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Comunitat Valenciana

Un nuevo juego de
3D ayuda a tratar los
trastornos mentales

» «Athenea» sera presentado en el marco del
Congreso Internacional sobre «Serious Gamesy

EFE VALENCIA
B Un nuevo juego tridimensional,
inmersivo y dindmico, que recrea
unanave espacialy cuentaconsie-
te agentes virtuales, permite eva-
luarentiemporeal comportamien-
tos relacionados con el apego, la
autoestima, el autocontrol yla for-
madeafrontarlos problemasdelos
pacientes con trastornosmentales.
Desarrollado por investigado-
res del Instituto I3B de la Univer-
sitat Politecnica de Valencia
(UPV), Athenea es el primer pro-
yecto internacional que aborda la
investigacién desistemas de Tera-

pia Cognitivo Conductual y trata-
miento con Realidad Virtual gene-
ralistasbasados en paradigmas de
neuropsicoterapia.

Asi, este nuevo juego en 3D, que
se presentard en el marco del Con-
greso Internacional sobre Serious
Gameslos proximos dias 23 y24 de
noviembre, establecerd las bases
para definir protocolos de psicote-
rapiaquesepuedan adaptaracual-
quier tipo de trastorno mental.

Eljuego presentaalospacientes
diferentes situaciones que deben
resolver y, a partir de ahi, ayuda a
evaluarsu nivel de afectaciénenel

Recreacion de la nave espacial virtual del juego 3D. ere

comportamiento a varios niveles,
integrando diferentes componen-
tes psicolégicas a la vez, y plantea
conductas y rutinas que mejora-
rian su estado general y puede fo-
calizar el tratamiento y modularlo.

Asi, Athenea permite medir de
manera directa y latente todas las
secuencias de acciones y compor-
tamientos en tiempo real mientras
los pacientes realizan tareas y to-
man decisiones.

«Las medidas tradicionales
pueden medirunasoladimensién
alavez; es decir, si necesito medir
la autoestima de una persona uti-
lizo el cuestionario sobre la au-
toestima de Rosenberg, pero una
persona se caracteriza por pensa-
mientos, emociones y comporta-
mientos y estas tres variables no
puedensermedidassolo con eso»,
explicalainvestigadora Alice Chic-
chi Giglioli.



