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La Xarxa Valenciana
d'Universitats Saludables posa
el punt de mira en la salut visual

M La Xarxa Valenciana d'Univer-
sitats Publiques Saludables, in-
tegrada per la Universitat de Va-
lencia, la Universitat Politécnica
de Valéncia, la Universitat d’Ala-
cant, la Universitat Jaume I i la
Universitat Miguel Hernandez,
commemoren , un any mes, el
dia de la Xarxa amb activitats de
promocio de la salut, sotaellema
«Mira per tu, mira per tots i to-
tes»,

Alllarg de la setmana, fins al 16
de novembre, a la Universitat
d’Alacant, es faran diverses acti-
vitats centrades en la promocio
de la salut visual amb xarrades de
caracter divulgatiu, amb que vo-
len transmetre iniciatives inno-
vadores i la difusio dels ultims
avangos per a mantenir una salut
visual optima. El programa co-
menca ahor amb la xerrada del
professor David Pinero «Proble-
mas de aprendizaje y vision».
Avui, les professores Maria del
Mar Segui i Maria José Molina

oferiran la conferencia «;Como
afecta a la salud ocular la expo-
sicion a pantallas?» i dema la ul-
tima xerrada a carrec del profes-
sor Angel Garcia que exposara el
projecte «Mirada solidaria a
Cuba, restaurando miradas en
La Habana Vieja».

Les activitats de la campanya
finalitzaran el dijous 16 de no-
vembre amb revisions visuals
gratuites a carrec d’estudiants
d’Optica i Optometria als baixos
de la Biblioteca General de la
Universitat d'Alacant entre les 9 i
les 17 hores. Lalumnat mostrara
el seu rol professional en la pre-
vencio dels problemes visuals
en etapes inicials i també facili-
tara consells senzills i ttils per a
mantenir la visié i detectar les pe-
tites alteracions subtils. La Xarxa
Valenciana d'Universitats Ptibli-
ques saludables ha editat, amb
motiu de la commemoracio del
seu dia, una guia breu sobre la sa-
lut ocular.



