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La UV prepara en la busqueda de empleo
a estudiantes con diversidad funcional

» Trece universitarios
destacan la valia del
programa para «aparcar los
miedos» y lograr un trabajo

JUANMA VAZQUEZ VALENCIA

M «Unamejoraenlaempleabilidad
delosuniversitarios con discapaci-
dad».Asihadefinidoladirectorade
la Unitat per a la Integraci6 de Per-
sones amb Discapacitat de la Uni-
versitat de Valencia (UPD), Maria
Celeste Asensi, el principal objetivo
del Programa de Formaciény Coa-
chingparalaBtisquedaEficientede
Empleo que durante casi un mesy
medio se hadesarrollado enlaUni-
versitat de Valencia.

Esta iniciativa, surgida bajo el
amparo delaFundacién ONCE, co-
financiada por el Fondo Social Eu-
ropeo e impartida por el Instituto
Ben Pensante, se organiz6 en tres
fases. En la primera, como explica
Asensi, se busco «identificarlas ba-
rreras personales» que podian im-

pediraestos estudiantes con diver-
sidad funcional estar confiados
ante la busqueda de un empleo.
«Hemosbuscado potenciar sus for-
talezas para que fueran utilizadas
comounapalancadeimpulso» que
les ayude a conseguir el trabajo de-
seado.

Una vez conseguido este objeti-
vo, la directora recalca que «habia
que incrementar su productividad
a la hora de buscar un empleo»,
paralo que era necesario «mejorar
sus habilidades de comunicaciony
elaborarun plan de marketingajus-
tado a su perfil profesional». Todo
ello serfa aplicado en dos sesiones
individuales de coachingenlasque
se«poniaenpracticatodoloapren-
dido».

ComoafirmaAsensi este progra-
ma, seguin le reconocieron los pro-
piosalumnos, «leshapermitido co-
nocerse mejor, ponerle nombre a
sus capacidades, aptitudesyactitu-
des» con el fin tiltimo de que «pue-
dan utilizar ese conocimiento tanto
eneldmbitolaboral comoenel per-

sonal». Por ello, desde la UPD «es-
tarfamos interesados en celebrar
una segunda edicion sinos la ofre-
cen paraquenuestros estudiantes -
enlaactualidad, laUV esla univer-
sidad presencial espanola con mas
personas con diversidad funcional-
pudieran participar y formarse en
estas competenciasy.

Una experiencia gratificante

En el programa de la UPD han par-
ticipado 13 estudiantes universita-
rios de diferentes centros valencia-
nos. Dos de ellos eran de la UPV,
cuatro de Inserta y los siete restan-
tes,delaUV. Parauno de estos pars-

La universidad ha
mostrado su interés por
celebrar una segunda
edicion ante el éxito

logrado con los alumnos
=

ticipantes, J. E. R (iniciales usadas a
peticién propia para preservar su
identidad), este curso hasido clave,
yaque«mehaayudadoamostrarlo
mejor de mi en una entrevista, su-
perando con éxito el proceso de se-
leccién parael trabajoal que optaba
y que he acabado consiguiendo».
Asimismo, el integrante del curso
ha calificado su experiencia dentro
del programa como «muy gratifi-
cante», ya que ha logrado «sacar lo
mejor de mi mismo» y «eliminar
mis inseguridades y miedos» para
«mostrar las capacidades que de
verdad tengo».

Para que todo fuera un éxito, el
participante en el curso destaca la
gran labor que han realizado los
coaches. «Nos orientaron perma-
nentemente para saber hasta don-
de queriamosiry que deseabamos
conseguir a través del trabajo en
equipo, el positivismo y simulacio-
nes de entrevista profesionales».
Todo ello «permite que tenga una
gran complicidad con mis compa-
neros ylos profesores», recalca.



