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Optica pasa revista a la salud
visual de los universitarios

PEl dia de las universidades
publicas saludables arranca el
lunes en el campus v el jueves
habra revisiones gratuitas

VICTORIA BUENO
M LaRed Valenciana de Universi-
dades Publicas Saludables pone
este afio el foco en la salud visual.
A partir del lunes y hasta el dia
16 de noviembre la Universidad
de Alicante organiza actividades
de promocion de la salud bajo el
lema «Mira por ti, mira por todos
ytodas»
Habré charlas para transmitir
iniciativasinnovadorasy difundir

los tltimos avances para mante-
ner una salud visual 6ptima, que
arrancan el dia 13 con el profesor
David Pinero sobre «Problemas
de aprendizaje y vision».

Elmartes 14, las profesoras Ma-
riadel Mar Segui'y Maria José Mo-
lina ofrecen la conferencia
«;Como afectaalasalud ocularla
exposicion a pantallas?». Y el
miércoles, el profesor Angel Gar-
ciaexpondra el proyecto «Mirada
solidariaa Cuba, restaurando mi-
radas en La Habana Vieja».

La Red la integran la Universi-
dad de Alicante, la Universidad
Miguel Herndndez, la Universitat
deValencia, laUniversitat Politec-
nica de Valencia y la Universitat

Jaume I'y conmemoran cada afio
«el dia de la Red», que en la UA
culminan el jueves, dia16 de no-
viembre, con revisiones visuales
gratuitas a cargo de los propios
estudiantes de Opticay Optome-
tria. Serd en los bajos de la Biblio-
teca General de la Universidad
entrelasgdelamananaylas 17:00
horas.

Prevencién

Elalumnado mostrara surol méas
profesional en la prevencion de
los problemas visuales en las eta-
pas iniciales, y también facilitard
consejos sencillos y utiles para
mantener la vision y detectar las
pequenias alteraciones sutiles.

Los ojos centran las actividades de la Universidad saludable. ISABEL RAMON



