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La UMH pone en marcha un programa
de formacion para sanitarios en Ruanda

» La Universidad imparte una primera sesion sobre epilepsia al tratarse de una enfermedad con una
prevalencia muy alta en Africa & La catedra ofrecera los proximos cursos a través de teleformacion

JOSE A. MAS

M El trabajo que la Universidad
Miguel Hernandez (UMH) de El-
che estd desarrollando en Ruan-
da, através de la catedra que im-
pulsa proyectos de cooperacion
internacional, acaba de dar un
salto cualitativo. Si durante los
ultimos anos, desde que se puso
enmarcha el proyecto, los volun-
tarios de la UMH, alumnos, pro-
fesores y personal, han imparti-
do charlas y ayudado en el cole-
gio, el instituto y el hospital de
Nemba, ahoralaUMH ha puesto
en marcha un programa de for-
macién dirigido al personal sa-
nitario de esta zona de Africa. El
objetivo es ayudar a mejorar la
atencion que prestan a la pobla-
ci6n, teniendo en cuentala esca-
sezderecursos técnicos yhuma-
nos a los que tienen que hacer

frente estos médicos y enferme-
ros en su dfa a dfa.

El programa de formacién
promovido por la Catedra Sede
UMH en Ruanda se ha puesto en
marcha con unas jornadas pre-
senciales que se han celebrado
en Nemba, donde neurélogos,
enfermerosy auxiliares de enfer-
merfa que trabajan en esta zona
del pais africano han asistido a
un curso sobre epilepsia.

El director del curso ha sido
Manuel Pérez Arroyo, que ha
abordado las bases clinicas dela
epilepsia y los electroencefalo-
gramas, tanto a nivel de realiza-
cién como de interpretacion.

En total, en este primer curso
quelaUMH ha ofrecido en Nem-
ba, han participado una quince-
na de profesionales, entre médi-
cos y enfermeros, que se han
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adentrado en una enfermedad
queen Africa tiene una prevalen-
cia muy alta. Concretamente, la
prevalencia de la epilepsia en

Africa es el doble que en los pai-
ses de Europa. Por este motivo,
desde la UMH se ha visto nece-
sario formar a los enfermeros de

El tratamiento del dolor

y los cuidados intensivos
seran los proximos temas
que centraran los cursos
para médicos y enfermeros

este pais para que sepan realizar
pruebas con el fin de diagnosti-
car posibles casos y prevenir la
enfermedad.

El codirector de la Catedra
Sede UMH en Ruanda, Juan José
Ballesta, destacé que «nuestro
principal objetivo hasido formar
aenfermeros, paraque sean ellos
los que realicen los electros y los
puedan interpretar». La impor-
tancia de formara enfermeros en
estas practicas se entiende porla
falta de especialistas en Neuro-
logia en Ruanda. Concretamen-
te, en estazona de Africa se cuen-
taconmediadecena de especia-
listas para atender a toda la po-
blacién. En Ruanda viven doce
millones de personas.

La epilepsia en Ruanda es la
causa de un nimero importante
de traumatismos y quemaduras,
que se producen cuando los pa-
cientes sufren ataquesy caen so-
bre objetos queles producen he-
ridas, segun indicaron los orga-
nizadores de este primer curso.

Objetivo

Elsiguiente paso va a ser organi-
zar nuevas acciones formativas,
también dirigidas al personal sa-
nitario. Para estas acciones se
contempla la opcion de telefor-
macién, ya que permitira a la
Universidad impartir los cursos
desde el propio campus, evitan-
do el desplazamiento de los do-
centes y aumentando asi los te-
mas a tratar.

Los proximos cursos que se
quieren preparar desde la UMH
irdnrelacionados con los cuida-
dos intensivos y el tratamiento
del dolor. Pero todo, cuando se
habla de cooperacion, depende-
rd de los recursos que estén a
disposicién de la Citedra Sede
UMH en Ruanda.



