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en entornos
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rente alamoderna y
omnipresente inte-
ligencia artificial se
oftece el talento pri-
migenio, el de toda
lavida. Y por si exis-
tiera alguna duda, un riguroso es-
tudio que se acaba de publicar con-
firma de manera empirica que la
letra y el conocimiento no entran
con sangre, sino que se absorben
de forma mucho mas efectiva con
métodos naturales. Dicho esto en
el sentido literal del término. «La
mayor exposicion continuada a es-
Ppacios verdes se asocio con mejo-
Tes puntuaciones en las pruebas de
atencion alos 4-5 anos y alos 7
afios de edad en nuestra cohorte
longitudinaly, concluye ese infor-
me, elaborado por el Instituto de
Salud Global de Barcelona. Es de-
cir, los nifios que juegan y pasan
mas tiempo en parques y al aire li-
bre -subiéndose a los drboles, co-
rreteando por la hierba, tocando
hojas, tierra o piedras- experimen-
tan un mayor desarrollo cognitivo
y rinden mas en la escuela.
Expertos y docentes ya lo sa-
bian. «Ninguna descripcion, nin-
guna ilustracion de cualquier libro
puede sustituir a la contempla-
cion de los drboles y de toda la
vida que los rodea en un bosque
realy, escribi6 la pedagoga italiana
Maria Montessori, que defendia el
juego como principal ‘maestro’ de
los parvulos. Mucho antes que
ella, hace casi tres siglos, el ilus-
trado Jean-Jacques Rousseau, cu-
yas ideas influyeron no solo en la
génesis de la Revolucion Francesa
sino también en materia didacti-

ca, teoriz6 que la educacion debe
regularse «por los ritmos de la Na-
turalezay (con mayuscula). Se tra-
ta de una concepcién indiscutida,
de un principio axiomatico, para
amplios sectores de la comunidad
educativa. «Es una cuestién que
consideramos obvia, pero ahora la
ha demostrado este estudio, que
tiene mucho valor porque se ha
realizado durante diez afios de ob-
servacion y presenta conclusiones
serias y fiablesy, juzga Andrés
Payd, doctor en Pedagogia y direc-
tor del Departamento de Educa-
ci6én Comparada en la Facultad de
Filosofia de la Universitat de
Valeéncia. En efecto, el tratado que
acaba de ver la luz se basa en datos
comprobados en 1.500 nifios y ni-
fias de Sabadell y Valencia y reco-
gidos entre los afios 2003 y 2013.

Se analiz6 la mayor o menor pro-
ximidad de sus residencias a espa-
cios verdes en el momento del na-
cimiento, alos 4-5 aflosyalos 7.
En estas dos tltimas fases «reali-
zamos pruebas psicologicas uni-
versales de evaluacion a través de
ordenador de forma muy sencilla:
los nifios solo tenian que pulsar la
tecla de ‘enter”. Y en ambas edades
€encontramos mejores respuestas
y mayor capacidad de atencién y
menor impulsividad en los chava-
les acostumbrados a jugar, correr o
saltar en parques y espacios ver-
desy, explica Jesus Ibarluzea, doc-
tor en Salud Publica y uno de los
especialistas que han trabajado en
la investigacion. El proyecto, diri-
gido por el médico y epidemi6logo
ambiental Payam Dadvand, ha re-
querido del concurso de «cerca de

cuarenta profesionales de ambitos
muy distintos, como la psicologia,
la salud publica, la bioquimica, la
estadistica o la epidemiologian,
detalla Ibarluzea.
«Es la primera vez que se
estudia el impacto de la
exposicion residencial
a espacios verdes des-
de el nacimiento en
la capacidad de aten-
cion de los nifios y
nifiasy, afirma Dad-
vand, que opina que
el tratado «demuestra
laimportancia de las
zonas verdes en las ciu-
dades para la salud y el
desarrollo del cerebro in-
fantily. El equipo de investigado-
res admite, no obstante, que la
evidencia cientifica de esta certe-
za es todavia limitada, por lo que
anuncian nuevos trabajos que la
confirmen. «Vamos ahora a am-
pliar los tests a los grupos de ni-
ios que tenemos en marcha en
Asturias y en Guiptizcoa ~dice
Ibarluzea-. Se trata de ver si el
efecto se observa en otros ambi-
tos climaticos y paisajes diferen-
tes a los de Valencia y Sabadelly.

Sanos, sociables y creativos
No tiene dudas de que serd asi An-
drés Paya, que matiza algo logico:
la clave no reside tanto en la cer-
cania de los espacios verdes como
en el uso y aprovechamiento que
se haga de ellosy. El docente de la
Universitat de Valéncia resume en
tres los beneficios principales que
el aire libre aporta al desarrollo del
nifio. «Mejora su salud a través del
ejercicio fisico; la sociabilidad,
porque el juego se hace con igua-
les, y potencia la creatividad y el
pensamiento divergente al inte-
ractuar con el agua, el barro, las
hojas... Nuestro instinto esponta-
neo es ese, NO jugar en casa solos
con un juguetey.

Desde un punto de vista mas
meédico, Rafael Guerrero, profesor
de Psicologia Evolutiva y de la
Educaci6n en la Universidad
Complutense de Madrid, asegura
que «el contacto con entornos na-
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Andrés Paya
Universitat de Valéncia

«Nuestro instinto
espontaneo es
jugar al aire libre,
no en casa y solos»

Rafael Guerrero
U. Complutense de Madrid

«El medio natural
reduce la
hiperactividad y el
déficit de atencion»

turales reduce sintomas frecuen-
tes en nuestros tiempos, como la
hiperactividad, el déficit de aten-
cion y la impulsividady. ;Por qué?
«La naturaleza nos ensefia que las
cosas requieren un tiempo; yo no
puedo plantar una semilla y espe-
Tar que al momento nazca un ar-
bol 0 una planta. Esto mejora la
atencion porque te centra en el
momento presente, aquiy ahora.
Estos nifios tienen mayor facili-
dad para concentrarse, controlar
sus impulsos y emociones. Lo di-
cen los estudios y nos lo demues-
trala clinica. Ademas, el medio
natural los hace mas sociables y
les ayuda a alcanzar lo que se lla-
ma atencion plena. Su desarrollo
cerebral es mucho mas potentey.
Y, 0jo, «todo esto es aplicable a la
edad adulta, por supueston.

Las conclusiones de la investi-
gacion comentada «son enorme-
mente positivasy, en opinion de
Francisco Mora, doctor en Medi-
cina y Neurociencia y catedratico
de Fisiologia Humana en la Com-
plutense. «Nuestros codigos cere-
brales los hemos heredado y cons-
truido en un medio natural y ver-
de. La evolucion biologica nos
dice que volvamos a ese espacio,
el sitio donde realmente nos he-
mos hecho durante los ultimos
cuatro o cinco millones de afiosy,
explica. «Es lo que se llama la me-
moria filétican, definida como la
informacién innata propia de
nuestra especie, e incluso de es-
pecies que nos precedieron en la
escala evolutiva, heredada genéti-
camente mediante el ADN.

Nada que Rousseau no hubiera
senalado. Sin ser japonés.




