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Investigadores vinculan el consumo
de drogas alos intentos de suicidio

»-El proyecto Life detecta que el policonsumo, incluida la marihuana, es la primera causa de ingreso por tendencia a quitarse la vida
entre los jovenes BEl software que detectara conductas suicidas en internet y las redes sociales ya acierta en el 70% de los casos

SOL GIMENEZ

M nvestigadores del Proyecto Life
delaUniversidad de Alicante (UA)
para prevenir el suicidio destacan
lavinculacién entreel consumode
drogas y alcohol con los ingresos
hospitalarios por tendencias suici-
dasy ponen el acento en la mari-
huana «que pese a su aceptacién
social estd detras de muchas per-
sonas que presentan ideas suici-
das», explicael director del proyec-
10, José Manuel Gomez.

El proyecto Life tiene como ob-
jetivo el uso de la inteligencia arti-
ficial para detectaryevitar conduc-
tas suicidas a través de internet
lasredessocialesyenuna d
fasehardlomismo con elacoso es-
colar. Incluye también la divulga-
ciénylainvestigaciényes precisa-
mente en este tltimo apartado el
que hallevado a este equipo mul-
tidisciplinar, formado poringenie-
10s, psicélogosy criminalistasare-
alizar un estudio sobre las causas
de los ingresos hospitalarios por
tendencias suicidas.

Goémezindica que el estudio se
ha realizado en un hospital psi-
quidtrico alemén, Main-Kinzig-
Klinik Schliichtern Hospital, por-
que «allitienen leyes muy estrictas
desalud mentalylapoblacién esta
mads concienciada de acudir al
hospital en caso de padecer una
crisis o experimentar tendencias
suicidas, aparte de que los servi-
cios deemergencia pueden obligar
aunapersonaaingresaren el hos-
pital». Asi, realizaron un estudio
sobre 1.600 personas ingresadas,
de las que el 62% participaron en
las encuestas planteadas por el
equipo. A las encuestas sumaron
los diagndsticos médicos y regis-
tros clinicos. Aunque atin estdn
analizando todo elmaterialyahan
llegadoaalgunas conclusiones es-
clarecedoras. Y es que de este 62%
elingreso lo causé en primer lugar
ladepresion (25%); el segundo fue
el consumo de polisustancias
(17%); el tercero el consumo de
medicamentos (9%)yel cuarto por
consumo demarihuana (8%), cifra
éstatiltima que es en realidad mas
elevada al estar incluida también
en las polisustancias. El consumo
de alcohol se dio en el 41% de las
personas ingresadas.

Ademias, el consumo de drogas
pasaba a ser la causa principal al
descenderlafranjade edad, esde-
cir, entre los jévenes de entre 20y
39 afios. Entre las personas mayo-
resdeoanoslaprincipal causade
ingreso pasa a ser el alcohol.

Aunque la tasa de suicidios en
Espana es menor que la alemana,
Gomezcree quelosdatosen cuan-
to a consumo de drogas y alcohol

Equipo de la universidad que forma parte del Proyecto Life. inFormacion

son extrapolables aqui. «En Espa-
fia se suicidan cerca de 4.000 per-
sonasal ano, mds que poracciden-
tesdetréfico,yenelmundolossui-
cidios superan como causa de
muerteal cdncer demama. Vemos
campanas estatales muy fuertes
contra los accidentes y el cancer,
que estan muy bien, pero no ve-
mos ninguna contra el suicidio»,
reflexiona este experto.

«Existeuntabtienlosmedios de
comunicacion que necesitamos
romper, hay queinformaralagen-
te de lo que se debe 0 no se debe
hacer en caso de padecer tenden-
cias suicidas o tener a alguien cer-
cano quelassufra. Ademassinose
habla del tema en los medios los
politicos no tomardn nunca medi-
das», anade Gémez.

Las causas quellevanaunaper-

sonaaquitarselavidasonvariadas
pero Gomez hace hincapié en que
las victimas de abusos o de acoso
tienen 4,5 veces mas de probabili-
dades de dar ese paso. «El proble-
ma del acoso es terrible porque
ademds sus consecuencias se alar-
gan en el tiempo hasta la edad
adulta», concluye.

El proyecto esta financiado por
laFundacion BBVA por dos anosy

Las personas que han
sufrido abusos 0 acoso
escolar tienen 4,5 veces
mas de probabilidades de
poner fin a su existencia

tras pasar el ecuador contintian
desarrollando el software para de-
tectar tendencias suicidas e iden-
tifique el riesgo como « No riesgo,
Probable, Urgente e Inmediato»
paralo que analizan junto a exper-
tos centenares de textos. Gomezes
optimista porque a dia de hoy han
conseguido quelamaquinaacier-
teun 70% de las veces en la clasifi-
cacion del riesgo. «Ya tenemos el
patrén oro y ahora estamos am-
pliando el corpus de los mensa-
jes», indica. Cuando esté en mar-
cha el propio sistema avisard a los
serviciosdeprevenciényenelcaso
de detectar mensajes «prosuici-
das» tipo el conocido como «balle-
naazul» alertard directamente ala
Policia.

La plataforma Life ya esta pre-
sente en Facebook, Twitter e Insta-
gram, existe una paginaweby pr6-
ximamente lanzardn un canal en
Youtube. Todo para concienciar a
la poblacién y ayudar a atajar los
suicidios.



