La UJI dara orientacion psicolégica a la comunidad
universitaria LGTBI - Mediterraneo - 09/10/2017

AL MENOS EL 10% DE LOS MIEMBROS DE LA JAUME | NO SON HETEROSEXUALES
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a la comunidad universitaria LGTBI
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a Universitat Jaume I de
Castellén (UJI) tendrd
un servicio especifico de
orientacion psicolégica
para las personas que presentan
diversidad afectiva o sexual. Ade-
mds, elaborard un estudio para
conocer la realidad de la diversi-
dad afectivo- sexual en la comu-
nidad universitaria. Estas dos ac-
ciones son algunas de las que la
Jaume I, a través de Salusex-Uni-
sexsida, desarrollard este afio gra-
cias a una linea de ayudas de la
Conselleria de Igualdad y Politi-
cas Inclusivas de la Generalitat.
Asi, tal y como explica Rafael
Ballester, coordinador de Salu-
sex-Unisexsida y decano de la fa-
cultad de Ciencias de la Salud, al

© Aportara recursos a
quienes puedan sufrir
rechazo o problemas
por su orientacion

menos el 10% de la comunidad
universitaria no es heterosexual,
es un dato que se conoce a través
de otros estudios realizados por
esta unidad. Para tener un cono-
cimiento mds exacto de la reali-
dad, 1a UJI hard un estudio acer-
ca de la orientacién e identidad
sexual entre los miembros de la
comunidad universitaria. Y tam-
bién se indagard acerca de si han
sufrido experiencias de discrimi-
nacién, dentro o fuera de la co-
munidad universitaria.

ORIENTACION // Asimismo, sefiala
Ballester, impulsardn en la uni-
versidad un servicio especifico
de orientacién psicoldgica para
el colectivo LGTBI. Ballester expli-
ca que debe quedar siempre cla-
ro que ser homosexual, lesbiana
o transexual no supone ningin

La Jaume | activara un grupo para ofrecer
apoyo o luchar por los derechos del colectivo

»» En el marco del proyecto fi-
nanciado porla Generalitatsein-
tentara potenciar la creacion de
ungrupo LGTBIdentro de la Uni-
versidad. Segtin explica Balles-

ter, durante los afos de la Uni- |
versidad son muchas las perso- |

nas que ‘salen del armario’, por

| lo que puede ayudarles tener un
| grupo de referencia o de apo-
yo que también podria organi-
zar charlas o prestar ayuda por
ejemplo como voluntarios para
realizaralgunaaccionrelaciona-
da conlalucha por los derechos
| dela comunidad LGTBI.
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UNISEXSIDA

Unisexsida adina distintas
lineas de investigacion

y ofrece a la comunidad
universitaria servicios de
prevencion y tratamiento
de problemas asociados a
la sexualidad y el SIDA.

ACTUACIONES

Las acciones que se
desarrollarén a través del
proyecto Acciones para la
Diversidad Afectivo Sexual
enlaUJl, gracias a la
Generalitat, se organizan
en torno a cuatro bloques.

NO ES UNA PATOLOGIA

Ser homosexual, lesbiana
u homosexual no es
ninguna patologia, pero
puede haber personas
que lo pasen mal por la
no aceptacion o por el
proceso de comunicarlo.

ATENCION

Asistencia psicolégica,
grupo de apoyo de
referencia y anélisis de

la realidad del fenémeno
LGTBI para poder disefiar
estrategias ayudaran a la
diversidad afectivo sexual.
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tipo de patologia. Sin embargo,
a lo largo del proceso en el que
una persona manifiesta pibli-
camente su identidad u orienta-
cién sexual, por desgracia, pue-
de ser que lo esté pasando mal,
pueden surgir dificultades acer-
cade c6mo contarlo a la familia o
los amigos o puede ser que inclu-
50 no se acepten a ellos mismos.
Asi, este servicio podrd aportar-
les herramientas para aceptar o
vivir con su orientacién sexual o
bien para afrontar episodios de
rechazo, tanto prevenirlos como
afrontarlos si los estdn sufrien-
do. <Aunque la UJl ya daba a tra-
vés de Salusex-Unisexsida este ti-
po de asistencia, disponian de re-
cursos limitados; ahora, podrdn
prestar una asistencia mayor a
las personas que lo necesitenn,
indic6 el propio Ballester.

BENEFICIARIOS DEL SERVICIO // Los
beneficiarios del servicio serdn
en principio, cualquier persona
miembro de la comunidad uni-
versitaria que presente proble-
mas o dificultades relacionadas
con su orientacién o identidad
sexual, pero en casos excepciona-
les también estard abierto a per-
sonas de fuera, sobre todo, si son
gente joven o sin recursos.

La ayuda de la Generalitat ha
permitido la contratacién de dos
técnicos de apoyo a la investiga-
cién. Es un proyecto, denomina-
do Acciones para la Diversidad
Afectivo Sexual en la Universi-
tat Jaume I, que se desarrollard
en la primera parte de este curso
2017/18, aunque tiene una voca-
cién de continuidad. =



