Jordi Adell: "Cuando los padres compran un movil
a su hijo tienen que tener claro las limitaciones que
van a imponer" - Levante Castello - 08/10/2017

JordiAdell

Doctor en Ciencias de la Educacién de la WJI. «<En modo avion». Asi se titula la mesa redonda organizada por la
empresa especializada en aplicaciones méviles Cuatroochenta y que abordé el impacto de los méviles en los menores.

Jordi Adell fue uno de los invitados como experto en la aplicacién de las nuevas tecnologfas a la educacion.

«Cuando los padres compran un

movil a su hijo tienen que tener claro
las limitaciones que van a imponer»

» Adell asegura que hay que educar sobre los peligros de las tecnologfas, pero sin marginar su presencia

NEREA SORIANO CASTELLO
M Unadelas preocupaciones mas
actuales delos padres paraconsus
hijos es el uso del teléfono mévil.
EldoctorenFilosofiay Cienciasde
laEducaciony profesor de Nuevas
tecnologias aplicadas a la educa-
cién enlaUniversitatJaumeI(U]JT)
de Castelld, Jordi Adell, ha partici-
pado en la mesa redonda «En
modo avién» organizada por la
empresaespecializadaen el desa-
rrollointegral deaplicaciones para
smartphones Cuatroochentapara
orientar en el buen uso de los dis-
positivos.

@ ;A qué edad deberia darse a
los nifios el movil?

(D Depende. Tenemos que pensar
quelos ninos viven en un entorno
que estd rodeado de tecnologia y
que despierta curiosidades muy
pronto. Yo creo que es mision de
los padres, yno de los expertos en
tecnologia, decir qué edad es la
mds adecuada. Se busca, quiza,
unaedad enlaqueseanyarespon-
sables, perono hayninguna pauta
reconocida por ninguna entidad
profesional. Hay aplicaciones de
méviles paraninos muy pequenos
muy interesantes desde el punto
de vista educativo. El problema es
que las pantallas quitan tiempo
para otras cosas y demasiada ex-
posicién a las pantallas evita que
los nifos jueguen con los amigos
o salgan a la calle, y eso es lo que
nos damiedo alos mayores.

@ ;Quépapeljueganlospadres,
los maestros y los propios nifios
en la educacion sobre el uso del
teléfono mévil?

(@ Sonlas tres patas de un tabure-
te.Aciertas edades, laresponsabi-
lidad iltima es de los padres, pero
padres y maestros tienen que co-
laborar. Estas cuestiones preocu-
pan porque son muy nuevas y los
padres no han tenido experiencia
en este tipo de tecnologia. De he-
cho, el concepto de «nativo digi-
tal», estd lleno de panico moral.
Los nifios de ahora son diferentes
alos de antes y, por tanto, los pa-
dres no saben qué hacer y piden
consejo. Padres y maestros tienen
que trabajar juntos, y la colabora-
ci6n entre escuela y familia tiene
que mejorar, eso seguro.
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@ ;Cudl seria un uso responsa-
ble de un teléfono mévil?

(@ Unusoresponsableseriaaquel
supervisado porlos padres. Hayal-
gunos consejos que se les puede
dar a los padres como, por ejem-
plo, queno permitan quelosninos
ynifas desde muyjévenes tengan
los ordenadores en su habitacion
y no en un lugar comin donde
puedaser compartido. Internetes
como la calle, hay peligros y hay
que formar alos jovenes para que
eviten estos peligros. Un espacio
comtin, unos horarios flexibles de
usoyunciertoequilibrio entre uso
educativo, didcticoyltidico esta-
ria muy bien.
@Enelcasodelmévil, ;también
se deberia hacer uso de él en es-
pacios comunes?

(@ Elteléfono mévil es un disposi-
tivo personal. Cuando los padres
compran un moévil al nifio lo que
tienen que tener claro es qué tipo
de limitaciones van a imponer,
tanto de consumo, como de nave-
gacion por internet, como lugares
doénde se utiliza.

@ ;Cules serian unas pautas
adecuadas?

(@ Cada familiar tiene que deter-
minar las suyas en funcién de la
madurez de sus hijos. La cuestion
no es, «cuando sea responsable le
compramos el mévily, si no, «le
compro el mévil y el mévil ayuda
aquesehagaresponsable». Esde-
cir, si tu no das responsabilidad y
libertad no puedes exigir respon-
sabilidad. Es cierto que hay peli-
gros y que hay malos usos, pero
también hay cierto panico moral
alrededor dela tecnologia.

@ ;Cudlseriaunbuenusoycua-
les serian los malos?

() Un buen uso serfa para apren-
der, divertirse, relacionarse conlos
amigos,... Y unmal uso serfaacce-
der a contenidos inadecuados,
caer en redes o hablar con perso-
nas desconocidas que puedan su-
poner un peligro para el menor, el
sexting, bullying,... Y hay que pre-
venirlos einformar, no hay queig-
norar estos peligros ni minimizar-
los, pero tampoco magnificarlos.
@ ;No formar parte de estas
nuevas vias de comunicarse su-
pondria la exclusién social del
nifio?

() Efectivamente, podrfa crear un
tipode exclusién. Lo que estd claro
es que cuando todos los nifios de
lapandilla tienen mévil, el que no
lo tiene esta excluido porque se
pierde todo lo que el resto de la
gente hace en el mévil. No pode-
mosobviar quelastecnologfas for-
man parte denuestravida cotidia-
na, de nuestro lugar de trabajo, de
lasmanerasenlas quenosrelacio-
namos con la familia,... Por tanto,
apartarse de ellas es automargi-
narse 0 marginar al nifio.

@ ;Cudndo es convenienteapa-
gar el movil?

(@ Cuandonoaportevaloraloque
estamos haciendo, cuando es una
interrupcion, cuando es una dis-
traccion sin sentidoy cuando uno
quiere, también. Lo peor que nos
puede pasa es una sociedad en la
quelas personasnopodamosapa-
gar los dispositivos y tengamos
que estar siempre localizables.



