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El Servicio de Deportes de la
Jaume I inicia en el mes de oc-
tubre cinco cursos de forma-
cion, sobre primeros auxilios,
nutricién, carreras de orien-
tacion, instructor de pilates y
entrenador personal.

El de primeros auxilios en
pruebas deportivas arranca
el 17 de octubre; los de nutri-
cion, que se pueden hacer por
separado, serdn también el
dia17,el 21 de noviembre y el
30 de enero; el de carreras de
orientacion se inicia el dia 20,
y el de instructor de pilates y
entrenador personal, el 21.=



