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«Hay que explicar a los ninos que no
es verdad todo lo que tiene internet»

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
¢Cual es la formula para que el
movil esté a mi servicio y no al re-
ves? ¢Cuando y como introduci-
mos a nuestros hijos en el uso de
smartphones y tablets? ¢Estamos
realmente «enganchados» a nues-
tros moviles? Este tipo de cuestio-
nes que tanto preocupan a ma-
dres, padres, educadores y el con-
junto de la sociedad seran
abordadas en el nuevo ciclo de
charlas # EnModoAvion organiza-
do e impulsado por Cuatroochen-
ta, con la colaboracion de la Uni-
versitat Jaume I, para promover el
uso inteligente y responsable de
las nuevas tecnologias. La prime-
ra cita sera el miércoles 27 de sep-
tiembre a las 17.30 horas en el
Menador Espai Cultural de Caste-
l16n bajo el titulo Los nativos digi-
tales no existen, con la participa-
cion de los coordinadores del libro
del mismo titulo, Susana Lluna y
Javier Pedreira “Wicho’.

Pregunta.—- ¢Cree que en el de-
bate en torno a este tema de los
nativos digitales es necesario que
tomen parte los docentes, los pa-
dres y toda la sociedad?

Respuesta.- Si, por supuesto.
Estamos hablando de la forma-
clon como personas de nuestros
hijos y de su educacion, asi como
de su futura habilidad para encon-
trar un buen empleo. ¢CoOmo no
vamos a tomar parte en ello?

P.- Qué consecuencias puede
traer a nuestra sociedad esta liber-
tad total de los nativos digitales?

R.—- No es tanto un problema de
esa libertad sino el no saber qué
hacer con ella. Tenemos que ex-
plicarles que no todo lo que se
encuentren en internet va a ser
verdad; tenemos que hablarles
de los contenidos no adecuados
que se van a encontrar; tenemos
que decirles que los valores de
convivencia que les explicamos
para el mundo real se aplican en
internet. Tenemos que estar a su
lado en ese aprendizaje y acom-
panarlos en €l. Si no, tendran su
alcance una de las herramientas
mas maravillosas que ha desa-
rrollado la humanidad y no sa-
bran sacarle todo el partido que
les ofrece.

P—- ¢A queé edad considera ade-
cuado el acceso a los dispositivos
moviles? ¢Existen normativas o le-
gislacion en algun pais que nos
pudiera servir de modelo o cree
que es un aspecto personal en el
que solo deben decidir los padres?

R.- La respuesta a esto es siem-
pre «depende». Cada nina y cada
nino son distintos, incluso siendo
de la misma familia. Asi que como
padres nos toca valorar su grado
de madurez y ver cuando quere-

«Cada nina y cada
nino son distintos, a
los padres nos toca
valorar su madurezy

«Hay que establecer
pautas y dejar claro
que no pueden estar
conectados siempres»

mos darles un dispositivo de
esos... Lo que es muy distinto a
cuando puedan tener acceso a
ellos, porque por mucho que nos
empenemos en que no tengan uno
propio siempre podran usar el de

Ponentes de #EI’]MOdOAViﬁﬂ. Los coordinadores del libro ‘Los nativos

digitales no existen’ participan este miércoles en unas jornadas sobre uso responsable
e inteligente de las nuevas tecnologias por parte de los ninos y adolescentes

en que es fundamental establecer
estas pautas desde el principio. Si
lo intentamos a los 16 anos, ya es
tarde. Muy tarde.

P.- Acabe la frase. De nativos di-
gitales a...

P- ...Ciudadanos digitales.

P.— ¢Que espacios de los jove-
nes y adolescentes de-
ben permanecer en

un amigo o irse a un ciber. Hay
que asumir que los van a usar si 0
si y estar preparados para ello.
Tanto ellos como nosotros debe-
mos estar preparados para ello.

P—- Hay psicologos que apuntan
a que hasta los 15 anos no debe-
rian acceder a las redes sociales
ellos solos.

R.- Pues pasa lo mismo que con
los moéviles. Por mucho que nos
empenaramos siempre iban a en-
contrar la forma de saltarse esta
prohibicion. Es mejor asumir que
van a querer estar en las redes s0-
ciales —aunque solo sea para no
sentirse apartados del grupo-vy
acompanarles en este camino de
descubrimiento.

P- ¢Cuantas horas como maxi-
mo deberian estar los ninos co-
nectados? Hasta hace unos anos
se apuntaba como maximo dos
horas de television.

R.- Otro depende. Cada edad y
cada momento van a exigir una
negociacion; no es lo mismo el ho-
rario que hay que mantener du-
rante el curso escolar que durante
las vacaciones. Pero hay que esta-
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blecer pautas y dejar claro muy
desde el principio que no pueden
estar conectados a todas horas, y
para eso es fundamental que
mientras se establece esto no ten-
gan un ordenador, tablet o similar

«Hay que pactar que
cuando se sienten a
la mesa no se usen

moviles o similaress

«Los programas
docentes deberian
abordar la identidad
digital»

en su habitacion sino que lo usen
en una zona comun de la casa;
también esta bien pactar cosas co-
mo que cuando la familia se sien-
ta a la mesa no se usen moviles y
similares. Pero insistimos mucho

modo avion?

P- Igual mas que es-
pacios hay que hablar
de momentos como los
que citabamos antes
cuando toda la familia
esta junta. O cuando
estas viendo una peli-
cula en el cine o de pa-
seo. De nuevo mas que
de normas estrictas
creemos que es funda-
mental hablar de unas
pautas mas 0 menos
flexibles que nos per-
mitan -y que les per-
mitan saber a ellos-
cuando es adecuado o
no estar usando el mo-
vil.

P.— ¢Qué opina de
una metodologia do-
cente basada exclusi-
vamente en las TIC’s?

R.- Seria un desas-
tre; el contacto con un
profesor sigue siendo
fundamental, aunque
quizas tenga que ac-
tuar mas como guiay
acompanante de los
alumnos que como
una persona que im-
parte sabiduria desde
un atril... Lo que no
quita para que tenga
que seguir habiendo
lugar para las clases magistrales.

P~ ¢Los dispositivos moviles, las
apps, los grupos de mensajeria
son las nuevas drogas que produ-
cen adiccion en los ninos y adoles-
centes? ¢Introduciria en los pro-
gramas docentes una asignatura o
un temario dentro de la tutoria pa-
ra analizar estas cuestiones con
los ninos y adolescentes?

P.— Si, sin duda. De hecho este
curso en Galicia se empieza a im-
partir una asignatura de libre con-
figuracion para los cursos 1° o 2°
de ESO sobre identidad digital pe-
ro que no estaria de mas que fue-
ra obligatoria. Aunque mejor que
eso seria que este tipo de forma-
cion se integrara como un tema
transversal en todo el sistema
educativo, igual que deberiamos
hacer con el pensamiento critico o
el manejo de las mal llamadas
nuevas tecnologias.

P- ¢Han perdido los padres ac-
tuales el sentido comun en este
aspecto? Considera que regalar un
movil para la comunion es de sen-
tido comun?

R.- No es tanto que hayan per-




dido el sentido comun como que
la mayoria de ellos no son cons-
cientes de que hay un problema
que afrontar; se creen el mito del
nativo digital, y eso es un proble-
ma porque hacen una dejacion de
funciones, por muy involuntaria
que sea. De ahi que se nos ocu-
rriera crear. Los nativos digitales
no existen y que desde el principio
tuviéramos claro que tenia que es-
tar disponible también en papel,
precisamente para aquellos pa-
dres que no se llevan bien con la
tecnologia.

P.— ¢Como puede alertar a un
‘nino nativo digital’ un ‘padre i1g-
norante digital’ sobre los peligros
que le acechan en internet y en
las redes sociales?

R. - Mostrando interés por lo
que hace, por lo que ve en inter-
net, por los juegos en los que par-
ticipa, aprovechando lo que ven
juntos para ir introduciendo el te-
ma.

P.—- ¢Pueden anadir cualquier
respuesta a las miles de preguntas
interesantes que seguro recoge su
libro. Queé criticas ha recibido por
parte de expertos docentes, psico-
logos, fiscales de menores, politi-
cos etc?

R.- Quizas el tema que mas dis-
crepancia levanta es el de la adic-
cion a internet, cuya existencia
negamos en el libro. Pero salvo
eso, afortunadamente, todos los
comentarios que hemos recibido
sobre el libro han sido positivos.

P- Siguen investigando en este
tema?

R.- Si, claro. Somos padres.
¢CoOmo no seguir en ello?




