. Afina tu
oido...
' lo sentira
tu cuerpo

APRENDE A TOCAR UN INSTRUMENTO,
verdas qué sucede. Un estudio sobre las
interacciones audio-motoras que acaba de

hacerse publico asegura que nos vuelve mas
habiles e incluso que la musica sirve como
terapia para enfermedades cerebrales. Cristina
Pato colabora en Estados Unidos en este campo
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a musica tiene el poder de
conectar emociones y de
contar sentimientos que
son imposibles de expre-
sar de otra manera. Cris-
tina Pato se encuentra ac-
tualmente en la Universi-
dad de California, en Santa Barbara, im-
partiendo clases que unen neurociencia
y musica en relacion a la pérdida de la
memoria. La gaiteira y musicologa ou-
rensana explica que la plasticidad ce-
rebral puede demostrarse en un esca-
ner, «pero en el terreno de las emocio-
nes no hay nada tangible que nos de-
muestre el impacto que tiene la musica
en pacientes con enfermedades neuro-
nales y de deterioro cognitivo». Y eso
es, para ella, la parte mas fascinante,
«porque si que hay una conexion que
se crea entre el contenido musical y 1a
memoria perdida en estos pacientes».
Cristina cuenta que, aplicando la mu-
sica a personas con problemas moto-
res, se estan desarrollando diversas te-
rapias en Harvard. «Y no es un tocar un
instrumento—advierte—sino utilizar
el lenguaje de la musica para recablear
la manera que tiene el cuerpo de reac-
cionar a un ritmo o sonido».

Segun revela el estudio Modulation of

Functional Connectivity in Auditory-Motor
Networks in Musicians Compared with

Non-musicians, llevado a cabo por el gru-
po de investigadores de Neuropsicolo-
gia y Neuroimagen Funcional de la Uni-
versitat Jaume I (U]I) de Castelld y la
Universidad McGill de Canada, publi-
cado en la revista Cerebral Cortex, tocar
un instrumento musical a lo largo de
la vida mejora la conexion entre la zo-
na de la audicion y la zona motora. Es-
ta investigacion, realizada a través del
analisis del cerebro en estado de reposo
de musicos y no musicos, también ha
revelado que los que tocan un instru-
mento con dos manos presentan una
mayor autonomia entre ellas. Se han
centrado en la musica para entender
como la funcion y la estructura del ce-
rebro pueden modificarse mediante el
aprendizaje. En los resultados obteni-
dos se muestran algunos de los efectos
en la estructura y la funcion del cere-
bro. Aunque la mayoria de las personas
tienen sistemas neurales que permiten
escuchar musicay bailar o cantar, tocar
un instrumento musical a nivel profe-
sional es una tarea compleja, ya que se
necesita la coordinacion entre el siste-
ma auditivo (oido) y motor (manos),
que se consigue con anos de practica.
«El cerebro de los musicos esta recablea-
do de una manera diferente porque es-
ta relacionado con el tipo de actividad
que se desempena, por eso se desarro-
llan ciertas partes del cerebro», expo-



ne Cristina Pato, que toca instrumen-
tos desde los cuatro anos.

ANOS DE APRENDIZAJE

«Laresonancia magnética en ausencia
de estimulos externo, es una metodolo-
gla nueva de exploracion cerebral que
estda revelando interesantes datos sobre
como funciona el cerebro cuando se en-
cuentra activo y que permite estudiar
los efectos del aprendizaje sobre el ce-
rebroy, resalta César Avila, catedratico
del Departamento de Psicologia Basica,
Clinica y Psicobiologia de la Jaume L.

Carlos Arévalo, bateria en el grupo
gallego The Funkles, suscribe el estudio
desde su propia experiencia: «Lo mio
no es solo con las manos sino también
con los pies. Tienes que tener coordina-
cion de los cuatro miembros a diferen-
tesritmos y velocidades. La técnica ha-
ce que lleguesasitios a los que ni te po-
dias imaginar».

Uno de los principales hallazgos del
estudio ha sido comprobar que el en-
trenamiento musical produce un incre-
mento en las interacciones audio-mo-
toras en el hemisferio derecho en esta-
do de reposo. «Esto indica que cuando

un musico se entrena y pasa muchos
anos aprendiendo a tocar un instru-
mento, se producen conexiones mas
efectivas entre el sistema auditivo y
motor, que son las regiones que se invo-
lucran principalmente al tocar un ins-
trumentos, explica Maria Angeles Palo-
mar-Garcia, doctora en Psicologia e in-
vestigadora de la Jaume 1. En opinion
de Carolina Rubirosa, vocalista de The
Funkles, cualquier desarrollo, sea vocal

El cerebro va
modelando |la
capacidad para
escuchar la
mMusica y tocar
un INstrumMmento

o intrumental, que implique discipli-
na también genera conexiones neuro-
nales: «L.a automatizacion requiere de
un trabajo y disciplina previos para lle-
gar a la coordinacion. Hasta los genios
tienen que trabajar para llegar a ella».

ADAPTACION

La investigacion también pone de ma-
nifiesto una adaptacion en el cerebro
de los musicos en las areas cerebrales
encargadas de controlar los movimien-
tos de las manos. Concretamente, vie-
ron que los participantes con formacion
musical presentaban reducida conecti-
vidad entre las regiones motoras que
controlan ambas manos. Esto, segun
explica Maria Angeles Palomar-Gar-
cia, «puede reflejar mayor habilidad
con las dos manos para estos musicos
debido a la necesidad de utilizarlas de
manera independiente y coordinada.
Cuantas mas horas se practique a lo
largo de la vida, mas independencia tie-
nen entre ambas manos». Las pruebas
mostraron, ademas, que los que tocan
un instrumento unicamente con una
mano, como la trompeta, su habilidad
con las dos manos era igual que la del
grupo que no tenia formacion musical.

IMPOITo

Coordinacion
bimanual

Tocar un instrumento musical
a nivel profesional es una tarea
compleja, ya que se necesita la
coordinacion bimanual de las
manos y las interacciones entre el sis-
tema auditivo (oido) y motor (manos),

Independencia

Cuanto mas se toca un instru-
mento musical que requiere
movimientos bimanuales,
mayor sera la independencia
entre la actividad espontanea de cada
mano, lo que les permitira tocar mejor
su instrumento musical.




