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Un estudio revela las claves
para limitar la fibromialgia

» El proyecto pretende
ayudar a los pacientes a
gestionar mejor el dolor
cronico y su percepcion

LEVANTE-EMV VALENCIA

M Un estudio liderado porla Uni-
versitat Politecnica de Valencia
permite entender mejorlas bases

neuroldgicasdel dolor en pacien-
tes con fibromialgia. Ofrece, ade-
mds, nuevas claves para, enun fu-
turo, disponer de nuevas técnicas
de diagnéstico de esta enferme-
dad mads precisas y fiables, asi
como de tratamientos que ayu-
den a estas pacientes a gestionar
mejor el dolor crénico.

El objetivo principal del traba-
jo, en el que participaron 15 mu-

jeres conladolenciayotras 15sa-
nas de entre 33 y 67 anos, fue ca-
racterizar en condiciones de re-
posolavelocidad de flujo sangui-
neo cerebral de pacientes con fi-
bromialgia, para asi tener mejor
conocimiento de las relaciones
entre patrones especificos de ac-
tividad cerebral y la percepcién
del dolor de estas pacientes.
Alasvoluntariasselesmonitorizé
la velocidad de flujo sanguineo en
las arterias cerebrales medias y an-
teriores, contécnicas de ultrasonido.
Los resultados demuestran
que, en comparacion con la po-
blacién general, las pacientes con

fibromialgiamuestran unamayor
complejidad en la senal de velo-
cidad de flujo sanguineo, asi
como una distribucién diferente
en la densidad espectral de po-
tencia. Ademads, han observado
correlaciones de estos parame-
tros con los niveles de dolor clini-
co, ansiedady depresion medidos
por cuestionarios.

El trabajo forma parte del pro-
yecto BrainzPain («<Modulacién
de la actividad cerebral para ali-
viar el dolor: aportaciones del
Doppler Transcraneal»), finan-
ciado por el Ministerio de Econo-
miay Competitividad, y de él for-

man parte el Hospital La Fe, la
Universitat de les Illes Balears, la
Universidad de Granada, la Uni-
versitat de Valéncia, con quienes
ha colaborado la Asociacién Va-
lenciana de Afectados de Fibro-
mialgia (Avafi).

La investigadora y profesora
de Psicobiologfa delaUniversitat
de Valencia Patricia Mesa Gresa
explica que el estudio «es espe-
cialmente relevante a la hora de
plantear estrategias de interven-
cién psicoldgicaeficaces», yaque
estos pacientes suelen mostrar
«sintomatologia psicolégica y
emocional».



