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Beneficios neurologicos de la musica

Tocar un instrumento a lo largo de la vida mejora la conectividad audio-motora en el cerebro = El estudio esta realizado
por investigadores del Grupo de Neuropsicologia y Neuroimagen Funcional de la UJl y de la Universidad McGill de Canada
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ocar un instrumento

musical a lo largo de la

vida mejora la conexion

entre la zona de la audi-
cién y la motora, segiin revela
el estudio publicado en la revis-
ta Cerebral Cortex por investiga-
dores del Grupo Neuropsicolo-
gia y Neuroimagen Funcional
de la UJTy la Universidad McGi-
11 de Canadd. La investigacion,
que analiza el cerebro en estado
de reposo de muisicos y no mu-
sicos mediante resonancia mag-
nética funcional, revela que los
miusicos que tocan un instru-
mento que requiere las dos ma-
nos presentan una mayor auto-
nomia entre ellas.

El estudio de neurociencia
cognitiva Modulation of Functio-
nal Connectivity in Auditory-Motor
Networks in Musicians Compared
with Non-musicians se centra en
la musica para entender como
la funcién y la estructura del ce-
rebro pueden modificarse me-
diante el aprendizaje. Aunque
la mayoria de las personas tie-
ne sistemas neurales que per-
miten escuchar musica y bailar
o cantar, tocar un instrumento
a nivel profesional es una tarea
compleja, pues se necesita la co-
ordinacion bimanual de las ma-
nos y las interacciones entre el
sistema auditivo (oido) y motor
(manos), que se logra con anos
de prdctica. El trabajo muestra
algunos de los efectos de la for-
macién musical en la estructu-
ray la funcién del cerebro.

El equipo investigador de la
UJI, junto a Robert J. Zatorre, de
la Universidad McGill de Cana-
dd, y en colaboracién con la em-
presa Eresa de Valencia, inves-
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J. Zatorre, de la
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tigaron el impacto del entrena-
miento musical en el cerebro a
través de imdgenes tanto estruc-
turales como funcionales del ce-
rebro en estado de reposo toma-
das a través de resonancia mag-
nética de alto campo.

Nueva metodologia

«La resonancia magnética funcio-
nal en estado de reposo, es decir,
en ausencia de estimulos exter-
nos, es una metodologia nueva
de exploracién cerebral que es-
td revelando interesantes datos
sobre cémo funciona el cerebro
cuando se encuentra activoy que

e
»» César Avila y Angeles Palomar-Garcia 1> Investigadores en neuropsicologia y neuroimagen funcional.

permite estudiar los efectos del
aprendizaje sobre el cerebroy, re-
salta César Avila, catedratico del
Departamento de Psicologia Bsi-
ca, Clinica y Psicobiologia.

Uno de los principales hallaz-
gos del estudio ha sido compro-
bar que el entrenamiento musi-
cal produce un incremento en las
interacciones audio-motoras en
el hemisferio derecho en estado
de reposo. «Esto indica que cuan-
do un musico entrena y pasa mu-
chos anos aprendiendo a tocar
un instrumento musical se pro-
ducen conexiones mds efectivas
entre el sistema auditivo y motor,

que son las regiones involucra-
das en tocar un instrumento»,
explica Maria Angeles Palomar-
Garcia, doctora en Psicologia e
investigadora de la UJL.

Control bimanual

La investigacién también puso
de manifiesto una adaptacion
en el cerebro de los miisicos en
las dreas cerebrales encargadas
de controlar los movimientos
de las manos. Concretamente,
vieron que los participantes con
formacién musical presentaban
reducida conectividad entre las
regiones motoras que contro-
lan ambas manos. Esto, segin
explica Maria Angeles Palomar-
Garcia, «puede reflejar mayor
habilidad con las dos manos pa-
ra estos musicos, comparando-
los con los participantes que no
tenian formacién musical debi-
do a la necesidad de utilizar las
dos manos de manera indepen-
diente y coordinada para poder
tocar su instrumento».

Las pruebas mostraron, ade-
mads, que en el caso de los mu-
sicos que tocaban un instru-
mento que tinicamente requie-
re una mano para poder tocar,
como el caso de la trompeta, su
habilidad con las dos manos era
igual que la del grupo que no
tenia formacién musical.

«Ademds, la independencia de
las manos en los participantes
que tocaban instrumentos mu-
sicales que requieren el uso de
las dos manos se relaciona con
las horas de préctica a lo largo
de la vida; es decir, los partici-
pantes que han practicado mds
con su instrumento musical tie-
nen una mayor independencia
entre ambas manos», senala la
investigadora de la UJI Marfa An-
geles Palomar-Garcia. =




