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Los psicologos detectan que el plan

contra el acoso escolar hace aguas

» Expertos en bullying recomiendan poner el foco en el tratamiento al agresor y en que las familias acudar

a sesiones de

terapia »Opinan que las normativas educativas adolecen de una ley marco para que todos los docentes sepan como actuar

VICTORIA BUENO
M Psicologos forenses, sanitarios,
sociales y del mundo educativo
recomiendan poner el foco de las
medidas contra el acoso escolar
en el agresoryen las familias, side
verdad se quiere erradicar esta la-
cra social con exito.
«Notodoslos que padecen bu-
llying son las victimas. El agresor
sufre una desadaptacion social,
de entrada no quiere agredir y no
sabe porquélohace». Lareflexion
de la psicologa forense y sanitaria
Pilar Guerra, entre los ponentes
del curso sobre bullying organiza-
do en la Universidad de Alicante
a cargo de la doctora Victoria Gui-
l1én, abre una novedosaviade ac-
tuacion para los casos de acoso».
«Habria que actuar con terapia
desde que se detecta el problema
e introducirla tambien el ambito
familiar», precisa la especialista.
Los datos aportados por Gue-
rra, fruto de suexperienciadiaria,
resultan incontestables: «El 60%
de los casos de acoso revelan que
en la familia ha pasado algo pre-
viamente, y que no tiene por qué
ser unicamente que se trate de
una familia desestructurada».
Unapego orelacion emocional
inadecuado, olaseparaciondelos
padres pese aqueinicial mente se
produzca por acuerdo mutuo,
pueden desembocaren actitudes
agresoras del hijo con sus compa-
neros como modo de rebeldia
muchas veces.

Apuesta
«Lo vemos todos asi. A la victima
se le da apoyo psicologico, se bus-
can salidas, se le cambia de cen-
tro. No digo que no haya que ha-
cerlo, pero nos estamos saltando
al agresor», sentencia la también
psicologa y técnico municipal,
coordinadora en la ciudad de Ali-
cante del programa contra el ab-
sentismo escolar, Diana Guijarro.
Es la apuesta que mas le llama
laatencion entre las exposiciones

ge &l

-

L
a
__I
T

N v
R

.._-"1'
i

Asistentes al programa sobre el bullying organizado por la Universidad de Alicante. J0sE NAVARRO

de los psicologos expertos en bu-
llying y la comparte. «Es verdad
que hay que poner el foco en el
agresor, que no debemos olvidar-
nos de él».

Sin otro tipo de medidas edu-
cativas que contribuyan a corregir
el comportamiento del agresor,y
ahonden en su problema, -que
tambiénlostiene-, los expertosno

ven una salida clara al progresivo
incremento de casos de bullying.

Echan en falta un regulacion
mas concretay firme desde el po-
der politico también. Protocolos

N

El ciberacoso es mas danino al
aumentar la distancia emocional

» La clave primera de los casos
de acoso, tanto para la victima
como para el agresor, reside se-
guin constatan los expertos psi-
cologos en «una autoestima de-
sajustada». Por eso insten en
trabajar con todas las partes sin
olvidar tampoco a los espectado-
res a partir de reflexiones del
tipo: «Si dejo hacer, pasa», «Si
no intervengo, pasay, para que

todos perciban la importancia de
su actitud ante una agresion. De-
jar de lado estar situaciones ge-
nera «insensibilidad ante la vio-
lencia y graves consecuencias
sociales en el futuro», advierte
Pilar Guerra, psicologa forense y
sanitaria. Por eso el ciberacoso
incluye un efecto mas danino si
cabe, a lo que contribuye el «ale-
jamiento emocional del agresor,

que no se identifica» en modo al-
guno con la victima en estos ca-
s0S. Los psicologos reunidos en
la Universidad de Alicante com-
parten que hacen falta muchos
recursos para atajar el acoso «y
es lo que no hay», lamentan. Un
plan que detecte cualquier inci-
dencia inicial lo perciben como
basico, pero reconocen que hoy
por hoy no es posible porque «un
profesor no puede estar por to-
dos y cada uno de los alumnos y
percibir que cunado un nino jue-
ga solo no siempre responde a
patrones de timidez. v.B.
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LA CiFRA

60%

Casos de acoso con proble-
mas familiares previos
» Especialistas psicologos
revelan gue mas de la mitad
de las situaciones de bullying
esconden circunstancias fa-
miliares criticas que hacen
mella en el nino o el adoles-
cente.

como el de la Comunidad Valen-
ciana marcan pautas, pero se per-
ciben mas bien como dirigidas a
expertos que no existen en todos
los centros, asi como a lavoluntad
de cada cual. «Deberia haberuna
leynacional incluso contra el aco-
so escolar. Unificar criterios y
coordinar todas las institucio-
nes», aportan.

La propia Victoria Guillén la-
mento en la presentacion del pro-
grama sobre el bullying ante los
asistentes que se habia invitado a
los responsables educativos a in-
tervenir, pero habian declinado
Sus asistencia.

Diez afios

Los psicologos creen, ademas,
que el plandela Comunidad para
la prevencion contra la violencia
en las aulas, Previ, hace aguas. Di-
cen que lo ven flojo.

En realidad ahondan con sus
reflexiones en las recientes con-
clusiones del informe sobre el
acoso escolar en las aulas, encar-
gado a especialistas por el Conse-
jo Escolar Valenciano de Cultura,
y que precisamente concluye que
la disparidad de 6rdenes y nor-
mativas contra el bullying no sir-
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Psmolugos especlalmtas en acoso escolar afirman que el agresor necesita tanto tratamiento como la propia victima. ISABEL RAMON

( Habria que actuar
con terapla con el
agresor tambiéen, desde
el momento en que se
detecta el problemas

PILAR GUERRA
PSICOLOGA FORENSE Y SANITARIA

ven para atajar estas conductas.
El Previ, como reconocen
orientadores psicopedagogos
consultados enlos centros educa-
tivos, empezo con fuerza hace va
diez anos de la mano del Partido
Popular, yhaseguido desarrollan-
dose con aportaciones por parte
del actual Consell con la creacion
de coordinadores en todos los
centros educativos y la inclusion
de técnicos especialistas en la di-
reccion territorial de Educacion,
como soporte en todala provincia
paralaactuacion frente alos casos
mas graves. Pero lo consideran

( NOS estamos

no debemos olvidarnos
de el en los protocolos
anti-bullying»

DIANA GUIJARRO
PSICOLOGA MUNICIPAL

francamente «insuficiente».

No obstante también senalan
que la atencion al menor agresor
no obtiene frutos inmediatos.
«una buena resiliencia no tiene
efectos al momento, pero si en el
futuro, y podemos evitar que el
agresor escolar sea un maltrata-
dor en la edad adulta», sopesa Pi-
lar Guerra.

Acogeral agresorydarleun en-
torno de confianza paraque vacie
sus temores, miedos y preocupa-
ciones, lo consideran el primer
paso. «Es otra victima de las rela-
ciones sociales, con falta de con-

saltando al agresor,

( En los juzgados de
Menores usamaos
un programa de justicia
restaurativa para
reparar el conflictos

CRISTINA AMANTE
PSICOLOGA FORENSE DE FISCALIA

trol emocional y una autoestima
desequilibrada».

Una intervencion terapéutica
inmediata se cita como el primero
de los movimientos a llevar a
cabo. «Saber porqué acosa, su his-
toria previa es fundamental. Los
protocolosenlaescueladeben ser
integrales y no centrarse solo en
lavictima acosada», insiste la psi-
cologa forense.

[La valoracion de la situacion
social yfamiliar se percibe en este
sentido como una medida pre-
ventiva de futuro imprescindible.
«La psicologia forense se centra

en la victima, no en el acosador,
cuando hacen falta losfactoresde
su conducta para poder valorarla
judicialmente de modo preciso»,
exponen.

Y es que la linea que acaba se-
parando las actitudes del acosa-
dor frente al que se siente acosado
acaba siendo muy difusa, ynoen
pocas ocasiones quien ha sufrido
acoso acaba cruzando esa linea.

Cristina Amante, tambien psi-
cologa forense, en su caso de Fis-
calia en los juzgados de menores
de Alicante constata que «al juz-
gado de menores nos llegan solo
los casos mas graves, pero traba-
jamos estrechamente con el pro-
fesorado. Intentamos que no sal-
gadelambito educativoo,yaenel
juzgado, a través de un programa
de mediacion denominado justi-
cia restaurativa», para que la re-
paracion del conflicto se lleve a
cabo en la propia escuela.

La doctora Guillén puntualiza
que es muy necesario «trabajar la
autoestimaenninosyadolescen-
tes en su justa medida, y en fami-
lia, para ver las cosas como son».
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OPINION
Maria
Poimares
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Unalacra
n informe de la Unes-
co alertaba a princi-

[ ] pios de ano de que dos
de cada diez alumnos
de entre once y trece anos sufren
acoso escolar. Lo peor es que, lejos
de atajarse el problema, ano tras
ano crece la cifra de victimas, aun-

que haya quien lo justifique di-

ciendo que lo que ocurre ahora es

que hay una mayor deteccion. Por
es0, quizas seria un buen momen-
to para actuar de verdad, comen-
zando directamente por unificar
protocolos. Si realmente queremos
cortar de raiz esta lacra, no puede
ser que cada uno vaya por su lado.

Las distintas administraciones, los

padres y madres, los alumnos, los

docentes, los propios centros o la

Policia deben remar en el mismo

sentido, teniendo muy claro, como

ayer senalaban los expertos en la

UA, que es necesario incluir a los

agresores en los protocolos anti-

bullying, para evitar que vuelvan a

repetir estas conductas, pero sin

perder de vista que esto no es una
cosa de ninos, que es un delito. Es
importante eso, pero también que
colegios y maestras y maestros se
impliquen realmente. De ahi la ne-
cesidad de que cuenten con planes
de formacion serios, tanto en la fa-
cultad como cuando ya son egre-
sados, que les permitan detectary
hacer frente a estas situaciones,

Mientras eso llega, no estaria mal

que algunos dejaran de mirar ha-

cia otro lado, especialmente las di-

recciones de determinados centros

-que, por fortuna para todos, son

los menos- simplemente porque el

hecho de que se sepa que en sus
clases ha habido un caso de bu-
llying desprestigia. El verdadero
prestigio es formar a ciudadanos
con valores, aunque sea a costa de
expedientes no tan brillantes. Afor-
tunadamente, repito, son muchos
mas los colegios que trabajan con
lo que tienen para frenar el acoso.




