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La UA advierte del peligro de las
corrientes de resaca en las playas

Alerta de que las costas
de la provincia abiertas
avientos de levante
suponen un riesgo que
hay que prevenir para
evitar ahogamientos

= E.P.

ALICANTE. Expertos del Labora-
torio de Climatologia de la Univer-
sidad de Alicante (UA) advierten que
las playas en las que el viento de le-
vante supera los 50 km/h, como en
algunas zonas de la costa alicanti-
na, son «potencialmente peligro-
sasy, ya que estas circunstancias ge-
neran las llamadas corrientes de re-
saca o de retorno, que dificultan al
bafiista regresar hacia la costa. Este
tipo de corrientes causan ahoga-
mientos cada afio en las costas me-
diterraneas, con lo que la institu-
cién académica insiste en tomar me-
didas de precaucién.

Estas situaciones se han dado va-
rias veces en los meses de mayo y
junio, con personas recatadas en Ori-
huela Costa y en la cala de la Fuste-
ra (Benissa) e incluso con una vic-
tima mortal en la playa Paradis de
LaVila Joiosa, segtin la Universidad.

Desde el Laboratorio de Climato-
logia de la UA, su director Jorge Ol-
cina, advirti6 que «en caso de que-
darse atrapado en una corriente de
resaca, lo mas importante es man-
tener la calma y no nadar de frente
hacia la costa porque la corriente
Provocard un progresivo cansancio
en el banista que puede acabar en
ahogamientoy.

El catedratico sefialo que «lo me-
jor es nadar en paralelo, hacia los la-
dos, acercandose poco a poco a la li-
nea de costay y, sobre todo, «aten-
der al color de las banderas y a los
avisos por megafonia y respetarlos
cuando prohiban el bafioy.

Educacion y prevencion

En Espaiia, la primera causa de mor-
talidad en las playas son los ahoga-
mientos debido a las corrientes de
retorno, por lo que es necesario ha-
cer esfuerzos y realizar campafias
de educacién y prevencién. De he-
cho, desde hace algunos afios se ins-
talan balizas de advertencia o prohi-
bicién de bafio en aquellas franjas
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donde los servicios de salvamento
detectan corrientes de retorno.

La intensidad del oleaje y la for-
ma topografica de la playa determi-
nan la formacion de corrientes de
resaca o de retorno. Se trata de co-
rrientes perpendiculares a la linea
de costa donde el agua fluye desde

la orilla hacia zonas mas profundas.
Desde la UA explicaron que se pue-
den generar por la convergencia de
dos corrientes paralelas a la costa y
de sentidos opuestos, generdndose
la corriente de retorno en el punto
donde se encuentran. También se
suelen formar en playas con bastan-
te pendiente en la zona de la orilla
cuando coincide con un oleaje im-
portante que potencia el reflujo, por
efecto de la gravedad. En este sen-
tido, en playas arenosas donde exis-
ten barras de arenas paralelasala
orilla, «estas corrientes pueden par-
tirlas formando canales por donde
se amplifica el efecto de la succion
algo que, por ejemplo, ocurre en la
playa de San Juany, afiadieron.

Cémo detectarlas

Este tipo de corrientes se pueden
predecir en funcion de la prevision
de viento constante, mas o menos
intenso, que sopla de forma perpen-
dicular alalinea de costa. «Cuando
hay oleajes intensos de levante se
suelen formar corrientes de retor-
no més intensas y peligrosas como
ocurri6 en julio del afio pasadoy, re-
cordo Jorge Olcina.

También se pueden identificar a
simple vista, ya que las corrientes
de retorno inhiben el oleaje al ir en
contra de su direccién, por lo que si
Vemos que en una zona no rompen
o que apenas hay olas, o si hay di-
versas pequefias franjas en las que
no rompen las olas, probablemen-
te estaremos ante una corriente de
retorno. Ademas, el agua suele pre-
sentar un color distinto por el arras-
tre hacia mar adentro de arena y de
algas. Segun los expertos del Labo-
ratorio de Climatologia de la UA, to-
das aquellas playas abiertas al vien-
to de levante son potencialmente
peligrosas. «En el caso de Alicante,
gran parte de la costa estd orienta-
da hacia el sureste o hacia levante
y también encontramos playas orien-
tadas al este con presencia de barras
de arenas paralelas a la costa, desta-
cando la de San Juan y las de Guar-
damar, pero también calas de gra-
vas y bolos con bastante pendiente
en zonas del norte en la provinciay.
Ambos casos favorecen la aparicién
de corrientes de retorno cuando la
situacion meteorologica y marina
son las adecuadas, advirtieron.



