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TALENTOS CREATIVOS ‘ Maria Vallet Regi

Cientifica

“Para dedicarse a
la investigacion hay
que asumir la renuncia”

Marfa Vallet ha mejorado la vida de miles de pacientes desde su
laboratorio, pero quiza pocos de ellos son capaces de ponerle caray 0jos.

Emelia Viafia. Madirid
Maria Vallet Regi (Las Palmas de
Gran Canaria, 1946) es uno de los
cientificos mas importantes del
mundo, pero, como ella mismareco-
noce, su nombre es poco conocido
fuera del ambito cientifico. ;Por qué
ala ciencia le cuesta tanto llegar a la
sociedad? Vallet primero hace auto-
critica: “Alos profesionales del mun-
do de la ciencia nos ha costado mu-
cho hablar de nuestro trabajo hasta
hace muy poco. Creo que esto se estd
corrigiendoy que ahora hay divulga-
dores muy buenos”. Vallet encuen-
tra a otros culpables de esta situa-
cion: “Todos los gobiernos que he-
mos tenido en Espafia han mostrado
muy poco interés por la ciencia. La
sociedad no es més que un reflejo de
estasituacion”.
— Catedratica de Quimica Inorga-
nicaenla Universidad Compluten-
se de Madrid, lider mundial del
grupo de Biomateriales Inteligen-
tes, lider de la Red Espaiola y Eu-
ropea de prevenciény tratamiento
de fracturas osteopordticas... Su
curriculum es extenso. ;Como le
explicaria su trabajo a los que no
conocen este tipo de instituciones?
Mi trabajo se centra en biomate-
riales y nanoparticulas, dos dreas de
investigacion que impactan directa-
mente en la vida de la gente. Por
ejemplo, cuando alguien se rompe
una cadera o un brazo y necesita un
implante, lo que le pone el médico es
un biomaterial. Ademas, las nano-
particulas que hacemos en mi labo-
ratorio son esenciales para luchar
contra el cancer. Son particulas muy
pequeiias, que llevan incorporado el
medicamento necesario para cada
paciente, y que sélo lo sueltan cuan-
do llegan a la zona afectada. Es un
tratamiento no invasivo, que no afec-
ta a las células que estan sanas y que
salvalavidaamuchas personas.
— Si los gobiernos y la sociedad no
entienden la importancia de la
ciencia, es dificil que inviertan en
ella. ;Es usted de las que se queja
amar deestasituacién?
Es evidente que existe un proble-
ma de inversion en Espana, también
desde las instituciones privadas, pe-

‘ ‘ Mitrabajo se centra
en biomateriales

y nanoparticulas; éstas
son esenciales para luchar
contrael cancer”

‘ ‘ Hay un problema de
inversion, pero no sélo eso.
Eldrama que vivimos en
muchos laboratorios es que
hay escasez de personal”

ro aveces el problema no es solo ese.
El drama que vivimos en muchos la-
boratorios es que hay escasez de per-
sonal. La masa critica de investiga-
dores en Espaiia estd muy por deba-
jo de muchos paises desarrollados.
En Espana se conceden muy pocas
becas a los jovenes para que sigan
formandose en el laboratorio. Mu-
chos optan por otro tipo de trabajos y
es una pena porque salen muy bien
formados de launiversidad.
- ¢Quiza el mayor problema es la
precariedad?

Las becas duran muy poco tiempo
y nadie tiene asegurado su futuro a
un plazo muy corto. Eso hace que
muchos jovenes, que buscan cierta
estabilidad laboral, abandonen el
trabajo de investigacion y se incor-
poren a otro tipo de empleos que les
garantizan un horario o un salario
mds o menos estable.
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- ¢Es la razén por la que muchos
investigadores se van de Espafia?

Es evidente que existe ese proble-
ma, pero no puede usarse como ar-
ma politica. Alguien que quiere dedi-
carse a la investigacion tiene que for-
marse fuera de Espafia. Es impres-
cindible que conozca otras formas
de investigar. El verdadero drama es
que después no pueden volver por-
queno haybuenas oportunidades la-
borales y no siempre es un problema
de dinero, también de pocas expec-
tativas de seguir con su trabajo.

— ¢Por eso hay pocas mujeres en el
mundo dela ciencia?

Creo que como género no nos po-
demos quejar porque tenemos las
mismas oportunidades que los hom-
bres. Quiza en mi época era distinto,
pero esos tiempos han pasado. El te-
ma es que muchas mujeres eligen
otro tipo de trabajos y eso no es ni
bueno ni malo. El trabajo de investi-
gador es muy duro y tienes que estar
dispuestaa renunciar a otras cosas.

- Los profesionales que han traba-
jado con usted dicen que uno de
sus principales valores es su capa-
cidad para hacer equipo, sobre to-
do cuando éste es multidisciplinar.
Es fundamental detectar grupos
de investigacion de diferentes dreas,
que estén interesados por un mismo
problema y que tengan capacidad
para abordarlo. Permite un enfoque
multidisciplinar, pero hay que estar
dispuestos aempujar en lamisma di-
reccion. Eso es loimportante.

Maria Vallet forma parte del Consejo Cientifico Asesor de la Fundacién Gadea.

El caballo de batalla de la ciencia

Vallet (en la imagen, con su equipo)
reclama mas implicacién en

el mundo de la ciencia, pero no sélo
de instituciones puiblicas, sino
también de las empresas.

La investigadora forma parte

del Consejo Cientifico Asesor de

la Fundacién Gadea por la Ciencia,
una organizacién cuyo objetivo es
contribuir a la mejoray avance

del Sistema Espariol de Ciencia,

Tecnologia e Innovacién, prestando
una especial atencion al papel

de investigadores, universidades y
empresas, y a lainteraccion entre
ellas."Es el caballo de batalla de la
ciencia espariola. La empresa debe
invertir, pero es légico que busque
un retorno econémico y por eso

es importante dar formaa

la investigacion y que se vea que
contribuye a mejorar la sociedad'.

Sergio Enriquez-Nistal



