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Sexualidades

CRISTINA lidad en las diferencias y clasifica a las
Giménez personas como si su desarrollo evoluti-
Garcia* vo se pudiera juzgar desde una perspec-

—

a sexualidad es una dimensién in-

herente a las personas que, a lo lar-

go de todo el ciclo vital, reviste de

gran trascendencia. Tanto es asi
que algunos estudios han destacado la im-
portancia que la sexualidad tiene para la
calidad de vida de los seres humanos y la
enorme variabilidad que existe.

Son multiples los factores que, desde di-
versos dmbitos, hacen que la experiencia
de la sexualidad sea inica para cada perso-
na. Asi pues, mads alld de aquellas concep-
ciones que (a lo largo de la historia) han
delimitado la sexualidad como un cons-
tructo homogéneo y binario, la suma de
las experiencias individuales ha generado
una comprension mds holistica y comple-
ja, que refleja una gran diversidad.

Hace décadas que la ciencia dejo6 de apli-
car el criterio normativo y demostré que
la calidad de vida sexual no depende de la
orientacion del deseo, el género o la iden-
tidad. Este cambio de perspectiva, todavia
incompleto, se acompana en nuestro con-
texto por algunas medidas legales que fa-
vorecen la igualdad de derechos y permi-
ten un espacio mds flexible para el desa-
rrollo de la sexualidad. Lamentablemente,
estos cambios son insuficientes y no siem-
pre se dotan con los recursos necesarios
para llevarlos a cabo. Ademds, en el con-
texto cotidiano, siguen acompanados de
un imaginario colectivo que basa la sexua-

tiva moral. Que la sexualidad pertenez-
ca a ese dmbito privado que pocas veces
se socializa, al menos de manera abier-
tay flexible, no hace sino dificultar que
podamos disfrutarla.

Hoy en dia, todavia asistimos a mul-
tiples manifestaciones que en entornos
laborales, escolares, deportivos o ludi-
cos nos muestran las barreras sociales
que dificultan, a la mayoria, poder vivir
su sexualidad libremente. Y esta falta
de libertad, condiciona nuestros cono-
cimientos, motivaciones, afectos, actitu-
des y aquellas expresiones con las que
manifestamos nuestra sexualidad, con
independencia de nuestra identidad,
género u orientacién sexual. Todos ne-
cesitamos un marco de igualdad y com-
prensivo para poder disfrutar de nues-
tra sexualidad libremente.

La conmemoracion del Dia Interna-
cional del Orgullo LGTB, una vez mas,
nos recuerda la necesidad imperiosa de
construir un imaginario colectivo que
permita el reconocimiento y la inclu-
sion de todas las personas. =
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Todos necesitamos

un marco de igualdad
para disfrutar de nuestra
sexualidad libremente




