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La UJl apuesta por educar
en valores para reducir los
trastornos mentales en ninos

» La universidad acogio ayer el congreso de psiquiatria infantil en el que
se pidid mas coordinacion de medios y el reconocimiento de la especialidad

N. SORIANO CASTELLO

M La educacion en valores es la
base para luchar contra los casos
de salud mental en nifios. Asi lo
expreso ayer el decano de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de

la Universitat Jaume I (U]JI) de
Castell6 en el acto inaugural del
61° Congreso de de la Asociacién
Espanola de Psiquiatria del Nifio
y del Adolescente «Integrando
Miradas» que acogera la capital

delaPlanahastamananasédbado.
Lacitatambién sirvi6 parareivin-
dicar una mejor coordinacién de
los recursos y el reconocimiento
legal de esta parte dela psicologia
como especialidad.

Ballester explicé que la aten-
ci6nalasalud mental delosnifios
«nosolo depende de cudntos psi-
cblogosypsiquiatras hay». «Tam-
bién hay que trabajar en la escue-
la, esmuyimportante que los psi-
cologos escolaresylos profesores
estén sensibilizados y formados
para detectar este tipo de proble-
mas. Que sepan educar en habili-
dades devida, resolucion de con-
flictos, en la toma de decisiones o
habilidades sociales de tolerancia
alas frustraciones», argumenté el
decano.

Asimismo, el también profesor
del departamento de Psicologia
Basica, Clinica y Psicobiologia
hizo alusién al papel de la familia
y la necesidad de las escuelas de
padres para que sepan c6mo ac-
tuar ante un ninoviolento. Por tl-
timo, Ballester serefirié alanece-
sidad de quelas politicas «pongan
lamiradaenlosderechosdelain-
fancia y la adolescencia» y regu-
len los contenidos de los medios
de comunicacion.

«Seguimos arrastrando la idea
de que los ninos se crian solos,
que no tienen problemas, que
solo piensan en jugar, pero esono
esasi. Por cadanifo pequeno con
problemas psicolégicos que no
atendemos o no damos la aten-
cién especializada que merece se
generan, como minimo, diez
adultos con problemas. Por lo
tanto, creo que hay una doble
obligacién de atender alos ninos,
una porque son una inversién de
futuro, y otra por la felicidad y el
bienestar del nino. Es una obliga-
cién moral», concluy6.

Alactoinaugural también asis-
tié ladirectora territorial de Sani-
dad en Castell6, Azucena Marti,
quien resalt6 que, hace unos me-
ses, senombré un coordinador de

salud mental parala provincia de
Castell6 con el objetivo de mejo-
rarlacoordinacién entrelos todos
recursos existentes enlaatencion
al menor y que implica a varias
consellerias (Sanidad, Educacién
y Justicia). «Son muchos los re-
cursos que hay trabajando pero, a
veces, lo fundamental es integrar
y coordinar estos servicios», se-
nalé Marti.

Por otro lado, el psiquiatra del
Hospital Provincial y organizador
del congreso, Matias Real, recor-
déqueEspanaesdelospocospa-
ises de la Unién Europea que no
tienen reconocida legalmente la
especialidad de psiquiatria del
nino y del adolescente «lo cual
conllevaunas carencias estructu-
ralesylaposibilidad de formares-
pecialistas en esta categoria con
la posibilidad, a su vez, de que se
desarrollen otros recursos e in-
cluso otras especialidades que
forman parte que otros equipo
como son la psicologia clinica y
las enfermeria especialista en sa-
lud mental». «Si no existe un re-
conocimiento por parte del mi-
nisterio enlaespecialidad, dificil-
mente, por parte de las adminis-
traciones se van a poder desarro-
llar bien todos los recursos que
hagan falta», anadio6.

Por 1ltimo, la presidenta de
AEPNyA, Lola Moreno, senal6
como otro «aspecto fundamen-
tal» la prevencién que, en el caso
de la infancia y la adolescencia,
«es compleja es complicada». A
esterespecto, Moreno puso como
ejemplo la asistencia que se estd
dando ahora en la fase perinatal
en cuanto al cuidado de las ma-
dres antes de gestar, los nuevos
modelos de familias y las fecun-
daciones in vitro, entre otros as-
pectos.



