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SOL GIMENEZ VALENCIA
B Laclaudel'exitenelsestudis esta
en la planificacio i I'estrategia. En
aco coincideixen tots els experts
consultats. I aco serveix tant per a
alumnes de Batxillerat com per a
universitaris i fins i tot opositors.
Amb els examens damunt pot ser
que per a alguns ja siga tard pero
sempre existeixen tecniquesitrucs
que ajuden a superar les proves.
El primer és triar ben on estudiar.
Tant les professores d'Educacio de
la Universitat d’Alacant (UA) Caro-
lina Gonzalvez i Maria Vicent com
la pedagoga i

> UNA BONA PLANIFICACIO ES BASICA PER EVITAR SUSPENDRE P> CONEIXER EL MILLOR
CANAL DAPRENENTATGE DE CADASCU, SABER COM | ON ESTUDIAR | EL REPAS SON VITALS

EL REPORTATGE

| es tecniques per

aprovar-no tot

coach d'estudis
Rosa Martinre-
comanen una
habitacio ben
ventilada, amb
lHHlum natural i
artificial i amb
tot el necessari
per a estudiar
damunt de la
taula, nimeés ni
menys, per a
evitar distrac-
cions.

El mobil fora
El mobil fora
delavista. I mi-
llor a casa que
en labiblioteca
per regla gene-
ral. També
aconsellen
aprendre exer-
cicis de relaxa-
cio a través de
la respiracio
diafragmatica
que son de
gran ajuda tant
en moments
daclapara-
ment peltema-
ri  acumulat
comsienl’exa-
men lamentes
queda en
blanc. Tenir
una rutina
d'horarisides-
cansariestirar-se cada dues hores,
que és el temps maxim de concen-
tracio, tambe ajuda.

Arribat el moment d'asseure’s a
estudiar el millor és planificar per
assignaturala quantitat de materia
que toca cada diaianar veientsies
complix o no al mateix temps que
es realitzen autoavaluacions, indi-
ca el catedratic de Psicologia Evo-
lutivaidel’EducaciodelaUA, Juan
Luis Castejon.

Primer, una lectura rapida

Igual que Martin opina que la tec-
nica que millor funciona és realit-
zar primer una lectura rapida del
tema per a fer-se una idea general
del contingut. En una segona lec-
tura és quan s’han d’'extraure les
idees principals, subratllar i ano-
tar al costat de cada paragraf la
seua essencia, coincideixen tots
dos experts.
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Per associacio

Es tracta d'associar la
paraula que has de memo-
ritzar a llocs, objectes o per-
sones. Per exemple en I'ha-
bitacio enllacar coses que
coneixes al nou concepte per
a despres recordar-les en
pensar en |'objecte conegut.

Rimes i ritmes

Aprendre la taula de
multiplicar cantant no és ca-
sual. Si uneixes conceptes
amb ritmes sera mes senzill
que isquen de corregut quan

)

Estudiant en la biblioteca del campus de Tarongers de la Universitat de Valéncia. w.a. musamna

La coach precisa que les anota-
cions no han de superar les dues
paraules. «En acabar el tema tor-
nem a llegir eixes paraules per a
centrarlatencidillevarla palla», in-
dica Martin. D’esta forma «tenim ja
un esquema amb les nostres pa-
raules i aco és el que hem de me-
moritzar perque aixi sera moltmes
facil desenvolupar després la ma-
teriaamb coherenciaisense saltar-
nos gens important», afig.

Per a Castejon és util llegir dues
definicions diferents del mateix
concepte i crear una altra amb les
teues propies pa-
raules per a assi-
milar-ho millor.

Martin veu fo-
namental «co-
neixer quin és el
nostre millor ca-
nal d'aprenentat-
ge perque tots te-
nim un». Com
saber-ho? «Pen-
sa en com recor-
deslescosesdela
teua vida, si les
veus, si t'acordes
de les paraules o
del que estaves
fent en eixe mo-
ment».

Tres canals

Aixi, hi ha tres
canals: visual,
auditiu o kines-
tesic. Als «vi-
suals» elsve molt
bé fer mapes
conceptuals o
introduir dibui-
x0s en els esque-
mes; als «audi-
tius» llegir el
tema en veu alta
i fins i tot gravar-
ho i escoltar-ho.
Atots dosels po-
denajudarelsvi-
deos explicatius
que circulen per

internet. El ki-
nestesic funcio-

Principals «trucsy» per a memoritzar

* namillor siassocia el que apren a
sensacions o moviments. Els dia-
grames comparatius o de barres
serveixen per a tots.

Un consell important per a els
que son molt sensibles als esti-

es necessiten en l'examen.
Fer rimes amb les paraules
també és (til.

Acrostics

Inventar paraules o
fins | tot frases en les quals
la primera lletra coincidisca
amb la paraula que es vulga
retenir.

un alumne de
Batxillerat penja en
Twitter com es va
aprendre la
Generacio del 27.

Ceneracion del 27

oy YO

muls exteriors és estudiar amb
muisica, aixo si no gaire alta i si és
classica o chill out millor s'assimi-
laran els conceptes.

I finalment, perd no menysim-
portant, el repas. «Cal tracarun pla
per a no oblidar l'apres al cap
d’'una setmana», assenyala la
coach. ’ideal, diu, ésdeixarundia
a la setmana per a repassar els te-
mes. Durant la primera setmana
es pot dedicar una hora per tema
ja que no hi haura molts acumu-
lats; la segona caldria baixar a mit-
ja hora per tema i la tercera a deu
0 quinze minuts. «Aixi ho tindra
fresc a I'hora de 'examen», con-

~ cloula pedagoga.
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L'IES CAMP DE TURIA EN CONCERT

al Multiusos de la ciutat de la Musica el seu Concert de Fi de Curs.
Interpretaren peces de diferents epoques i estils a partir del mate-
rial escolar Orff, teclats i bateria. El concert va estar dividit amb
dues sessions: pel mati per a alumnes j professorat del centre, i per
la vesprada per a pares d’alumnes i ptiblic en general. Tots pogue-
ren gaudir del treball realitzat pels alumnes durant este curs i les
destreses musicals adquirides amb instruments com ara els xilo-
fons, metal-lofons i teclats, entre d'altres; interpretant peces d'una
gran dificultat técnica. A traves de la practica musical els alumnes
potencien valors com ara: el treball en equip, el treball col-labora-
tiu, el respecte mutu dins d'una formacio, el tracte entre iguals, els
diferents rols dins del grup, la tolerancia, |' integracio,.. i tot aco,
contribuelx a millorar la convivencia a les aules | aconseguir un mi-
llor clima de treball en el dia a dia. Els alumnes de I'lES Camp de Tu-
ria no van actuar sols; doncs van estar acompanyats pels alumnes
d'altres dos centres que tambeé innoven musicalment i didactica-
ment als seus respectius centres: I'lES el Quint de Riba-roja de Turia
| I'lES Fuente de San Luis de Valéncia. IES CAMP DE TURIA LLIRIA

S

) sl eebass 11111

o s, 1 2 . s sl =Ly

’,/" .

ELS JOVES DEL'IES VICENT CASTELL | DOMENECH DE CASTELLO VISITEN EL CAP | CASAL

Els alumnes de I'lES Camp de Turia de Lliria han celebrat a la sala

v

LASALLEDE
PATERNA VIU
L'ERASMUS+

Un grup d'alumnes del
Col-legi La Salle de Paterna
acompanyats per dos profes-
sors dE Primaria, han participat
en l'esdeveniment «Erasmus+
30 anys enriquint vides, obrint
ments-Educacio escolar: Som
el futur!» organitzat pel Servei
Espaniol per a la Internaciona-
litzacio de I'Educacio del Minis-
teri d'Educacio, al que vamn'as-
sistir centres de tota Espanya.
LASALLE ' HORTASUD

EDELWEISS SCHOOL DE GODELLA
BRILLA A LES LLIGUES DE DEBATS

Despres de classificar-se com a campions de la provincia de
Valencia, I'equip d'Edelweiss School de Godella (dreta) format
per cinc alumnes de 4t d'ESO (Natalia, Patricia, Carla, Yago i
Elena) han sigut proclamats subcampions de la V Final interpro-
vincial de la Lliga de Debat Escolar BBVA. El guanyador va ser el
Col-legi Miralmonte de Cartagena. El tema a debat proposat per
a esta final era «és possible un mon sense fronteresy. Com en
altres ocasions, un col-legi va defensar per sorteig la postura a
favor (Miralmonte) i I'altre en contra (Edelweiss). Els alumnes
d'Edelweiss havien guanyat la Lliga de Valencia, després d'ha-
ver concursat per parelles enfront de 48 equips (300 alumnes)
de diversos col-legis. EDELWEISS SCHOOL ['HORTANORD
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CORTS -
VALENCIANES

Alumnes de 3r d’ESO de I'lES Vicent Castell i Doménech de Castelld hanv visitat recentment les institucions politiques valencianes. La visita guiada inicia el seu recorregut pel Museu Historic del
Cap i Casal. Alla van poder veure diversos planols de |a ciutat, el pend de la conquesta i |a senyera jaumina. Tambe van poder gaudir de la resta de les instal-lacions de I'antic edifici municipal: el Salo
de Cristall, el Salo de plens, i |a balconada. El seglient pas del recarregut fou la seu del parlament autonomic, les Corts (foto de dalt), on van escoltar quines son les funcions legislativa i de control al

= govern autonomic que exerceixen els parlamentaris. La darrera parada abans de tornar cap a Castello, fou la visita al Palau de la Generalitat, seu del Consell valencia i antiga seu parlamentaria. En‘el
desplacament entre Una institucio 1 la segtient els alumnes tambe van poder gaudir de I'interessant edifici de Correus i Telegrafs i la seua cipula, aixi com dql‘ex_t_erinr.de la catedral, de les places de
la Reina, de la Mare de Deu dels Desemparats, i de 'Almoina amb restes de l'ocupacio romana i musulmana de la ciutat. IESVICENT CASTELL LAPLANA ALTA
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