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»»|magen de los investigadores del grupo Labsitec de la Jaume |, encargados de desarrollar el proyecto de transtornos adaptativos.
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[==== xpertos de la Universitat Jaume
I buscan a 140 voluntarios que
quieran someterse a un innova-
b dOT'y gratuito tratamiento on [i-
ne, que ayuda a superar momentos difi-
ciles. El programa asiste a personas con
todo tipo de trastornos de adaptacion,
desde la dificultad para aceptar la pér-
dida de un ser querido o del empleo,
a la aclimatacién a un cambio de ciu-
dad, pasando también por un compli-
cado proceso de divorcio o el diagnosti-
co de una enfermedad.

«El trastorno de adaptacién es uno de
los problemas psicolégicos mds diag-
nosticados en la prdactica clinica en to-
do el mundo», comenta Soledad Quero,
investigadora del Labpsitec y responsa-
ble del tratamiento, junto con la docto-
randa de la Jaume I Irina Rachyla.

El programa consta de siete médu-
los, por lo que la duracién aproxima-
da del tratamiento es de siete a diez se-
manas. En cada uno de ellos se apren-
den diferentes técnicas muy potentes,
que ayudan a hacer frente al desasosie-
go y facilitan a la persona en cuestién
la adaptacién, de manera mds flexible,

a las situaciones complicadas a las que
deba hacer frente en su vida.

Cabe destacar, que estas situaciones
estresantes se superan sin ayuda en la
mayoria de las ocasiones. Sin embargo,
en algunas situaciones, pueden reque-
rir una breve intervencion psicoldgica.
Por ello, estas investigadoras de la UJI
han desarrollado un programa de in-
tervencion auto-aplicado on line (TAO),
con el objetivo de reducir el malestar
que aparece como consecuencia de vi-
Vvir estos acontecimientos.

El objetivo del programa no solo
es que el paciente supere el aconteci-
miento estresante vivido, sino también
«aprender de lo sucedido y salir fortale-
cido de la experiencia, fomentando el

La UJI busca a unos 140
voluntarios para afrontar
procesos de divorcio,
pérdidas personales, de
empleo o enfermedades

desarrollo y crecimiento personaly, ex-
plican desde Lapsitec.

Para formar parte del proyecto los in-
teresados deben cumplir varios requisi-
tos. Tener mds de 18 anos, estar vivien-
do (o haber vivido) una situacién que
les causa un profundo malestar, enten-
der y saber leer el castellano, ser capaz
de utilizar un ordenador, tener acceso
ainternet y disponer de una cuenta de
correo electrénico.

El programa de intervencién ha sido
desarrollado dentro de un proyecto na-
cional, con la colaboracién de Ministe-
rio de Economia y Competitividad, y la
Generalitat Valenciana.

Expertos en internet

El grupo de investigacién que dirige
este proyecto es un experto en trata-
mientos psicolégicos por internet. En
uno de sus ultimos proyectos, Sin Miedo
Airlines, trataron la fobia a volar, expo-
niendo, de forma progresivay controla-
da durante tres o cuatro semanas, a un
conjunto de imdgenes y sonidos rela-
cionados con los aviones y con el vuelo
a aquellas personas que temfan viajar
por via aérea, un proyecto que ha sido
la tesis doctoral en Psicologia porla UJI
del castellonense Daniel Campos. =




