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egun la Organizacion Mundial

de la Salud (2016), el 63% de las

muertes en el mundo se produ-

cen por diversas enfermedades
crénicas con un factor de riesgo comun:
el consumo de tabaco. Este hdbito en el
que las personas se exponen a multiples
sustancias toxicas (al menos 50 de ellas es-
tan relacionadas con el cdncer), no afecta
solamente a las que lo consumen directa-
mente. Segtin algunos estudios de la mis-
ma organizacion, el 10% de las personas
que fallecen anualmente por esta causa,
son fumadores pasivos.

Desde hace tiempo, se defiende la im-
portancia de no exponer a los menores al
humo del tabaco, pues estdn demostradas
las complicaciones que pueden sufrir en
su sistema respiratorio. Pero, de igual for-
ma, se ha comprobado que los adultos no
estdn exentos del riesgo. Algunos estudios
muestran en qué medida, la exposicion
continuada del tabaco en personas ma-
yores, puede repercutir en su salud car-
diovascular y respiratoria facilitando, en
algunos casos, la aparicién de cancer de
pulmoén y coronariopatias. Pese a estos he-
chos, segiin el Instituto Nacional de Esta-
distica (2016), aproximadamente un 30%
de personas fuma en Espana.

Segin uno de los estudios mds recien-
tes (Villalbi, Suelves, Garcia-Continente,

Salto, Ariza y Cabezas, 2011) si bien se ob-
serva un descenso en el consumo de taba-
co de los adolescentes, las tasas son mayo-
res que en otros paises de Europa. Aproxi-
madamente un 13,3% de los chicos y un
16,4% de las chicas, de entre 14 y 18 anos,
fumarian en nuestro pais. Esto supone un
problema grave para la salud publica, tan-
to por las consecuencias inmediatas que
estd teniendo en la salud de los propios
adolescentes, como por la gran probabili-
dad de que dichos danos se incrementen
al consolidar e incluso ampliar su consu-
mo en etapas mads tardias.

¢Como cambiar esta situacion? El con-
sumo de tabaco es un proceso complejo
en el que intervienen muchas variables.
Por un lado factores contextuales en los
que, seguramente, los adolescentes cuen-
ten con un entorno de pares en los que el
consumo de tabaco estd bien valorado e
incluso se lleva a cabo. Este contexto afec-
ta, todavia mds, a aquellos adolescentes
que no tienen suficientes habilidades so-
ciales para rechazar la oferta del consumo
oun nivel de dependencia emocional que
requiere la aprobacién de sus iguales para
sentirse integrado en el grupo. A nivel per-
sonal, ademads, nos encontramos con mu-
chos adolescentes que si bien conocen los

perjuicios que puede conllevar el consu-
mo del tabaco, subestiman el riesgo que
ellos mismos pueden tener. Una sensacién
de invulnerabilidad que, en muchas oca-
siones, hace que el consumo de tabaco se
acompane de otras sustancias como el al-
cohol. Asimismo, para algunos adolescen-
tes, el tabaco supone una manera de cal-
mar su malestar y frustracién. Una con-
secuencia que les beneficia solamente a
corto plazo, pero que puede ser suficiente
para reforzar su uso. Asi pues, carecer de
estrategias de afrontamiento emocional
adecuadas también podria aumentar su
uso e, incluso, facilitar el proceso de adic-
cién. En este sentido se ha observado que
aquellas personas que practican mas de-
porte tienen menos probabilidad de con-
sumir tabaco que aquellas que no lo ha-
cen. Este tema no es baladi si se tienen en
cuenta estudios recientes que han alerta-
do sobre el elevado nivel de sedentarismo
que existe entre los nifos y adolescentes
espanoles. Otras lineas, ademds, apuntan
al papel que podrian jugar factores fisio-
16gicos relacionados con el metabolismo
de la nicotina.

Asi pues, resulta necesario realizar
aproximaciones comprensivas que tengan
en cuenta tanto el contexto social de las

Estudios muestran que la exposicion continuada al humo
puede repercutir en la salud cardiovascular y respiratoria

personas, como aquellas motivaciones per-
sonales que mantienen el consumo de ta-
baco en su vida incluso, sabiendo muchas
veces, que es perjudicial para su salud y pa-
ra las de las personas que le rodean. Mu-
chos esfuerzos preventivos se han dirigido
a visibilizar los efectos negativos que el ta-
baco ocasiona en la salud de las personas,
pero no tantos se han detenido a analizar
qué tipo de refuerzos hacen que las perso-
nas mantengan o incluso incrementen su
hdbito tabdquico. En ese sentido, ademads
de promover el conocimiento de los efec-
tos que genera el tabaco, asi como los cos-
tes que ocasiona (a nivel directo o indirec-
to) en la economia individual y social, seria
necesario potenciar otros aspectos relacio-
nados como la gestién adecuada del estrés,
la tolerancia a la frustracién, el autocon-
trol emocional, el fortalecimiento de la au-
toestima o la mejora de habilidades socia-
les que permitieran a las personas optimi-
zar su calidad de vida y no considerar el
consumo de tabaco como una opcién vili-
da para su estilo de vida.

El consumo de tabaco es un tema impor-
tante para la salud publica en el que todas
las personas se deberian sentir correspon-
sables, asumiendo su rol protagénico den-
tro de las familias, las organizaciones co-
munitarias, las instituciones educativas
y. por supuesto, también en las sanitarias.
En asuntos tan relevantes para la salud ca-
da uno de nosotros tiene su protagonismo,
mdxime todavia, cuando podemos supo-
ner un modelo para las futuras generacio-
nes.=
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